
 

    

 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 ８月２６日（土）は仙台市農業園芸センターで行われた仙台白菜プロジェクト「定植交流会」のお

手伝いに行ってきました。チャボ！のメンバー12名はプロジェクトに参加された皆さんが仙台白菜

の歴史や品種について学んでいる時間を利用して，高校生の皆さんと協力して参加者に配る3種類の

白菜の苗の準備をしました。また，白菜の苗の定植作業では，前日までの雨の影響で参加者の皆さん

が畑に入れない中，長靴をはいたチャボ！メンバーは，ぬかるんだ畑に苦戦しながらもがんばって苗

を植えてきました。今回の活動は地下鉄とバスを乗り継いでの移動になりましたが，久しぶりに参加

してくれた中学生メンバーや初めて館外で活動するメンバーも含めてみんなで協力して安全に活動し

てくることができました。11月に行われる白菜の収穫の際にもお手伝いをお願いされていますので，

またみんなで出かけていきたいと思います。 

初めに今日のお手伝いの内容を聞きました           高校生と一緒に参加者に配る白菜の苗の準備をしました 

参加者の皆さんが畑に入れない中，チャボ！の       参加者の皆さんに白菜の苗を配るお手伝いも 

     メンバーが白菜の苗を植えました              しました  

 

 

 

「チャボ！」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は２７名が登録して活動しています。 

 
 



長靴を履いていないメンバーは手の     泥に足をとられて転びそうになり        苗を植え終わった後の畑です。 

届くところに苗を植えました          ながらもがんばって植えました        苦労しましたがきれいに植えました 

【参加したメンバーの感想】 

・虫がいっぱいいた。（小４）・自然がたくさんあった。（小5）・白菜の植え方を知ることができて良かった 

（小5）・白菜の苗を植えることができたし，ふだんできないことができて楽しかった。（小５）・ふだん体験 

できないことをやれて良かった。（小5）・畑のドロに足がはまってぬけずらかった。（小6）・ドロで遊ぶ 

ことができて良かった。白菜を食べてみたい。（小6）・どろあそびができて楽しかった。（小6）・白菜の 

苗を植えられてよかった。（小6）・長靴を持っていなかったので，苗を植えることができなくて残念でした。

（小6）・足を抜くのが大変だった。（中2）・久しぶりに参加してみて楽しかったです。足がどろにはまって 

おもしろかった。（中2） 

 

                                                                             

   ８月１９日（土）はＮＰＯ法人あかねグループさんが高齢の方に届ける宅配弁当にそえる手紙書 

きをしました。新しくチャボ！の活動に参加したメンバーも含めて８人のメンバーが，夏休み中の 

思い出や雨が続いている天気の中で気をつけていただきたいことなど手紙を受け取った方のことを 

思い浮かべながら合計200通の手紙を書きました。初めて参加したメンバーも何を書いたらいいか 

悩んでいましたが，がんばって時間内に仕上げることができました。 

   みんな真剣に取り組んでいます    新しいメンバーもがんばって書きました      完成した手紙です               

【参加したメンバーの感想】 

・絵に時間がかかった。（小4）・最近の天気のことについて書くようにした。（小5）・いつもより集中して 

字や絵をきれいに書けた。（小5）・昨日までの合宿のことについて書いた。（中2）・色ぬりをがんばった。 

（中2）・時間内に終わらなかった。（中2）・雨が続いていることについて書いた。（中2）・身近なことで 

詳しく書いてみた。具体的に書く工夫をした。（中2） 

【連絡先】 

仙台市若林区中央市民センター（仙台市若林区南小泉１－１－１） 

ＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 
「チャボ！通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。どうぞご覧ください。 

http://www.sendai-shimincenter.jp/wakabayasi/wakabayasichuou/index.html 

 

「チャボ！」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ！」にできることは 

何かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできる

ことがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 

一緒に活動した皆さんと記念撮影 


