
 

    

 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 １１月１１日（土）は仙台市農業園芸センターで行われた仙台白菜プロジェクト「収穫交流会」の

お手伝いに行ってきました。初めにプロジェクトに参加された皆さんと一緒に仙台白菜の歴史や品種

についてのお話を聞いたり，白菜に関するクイズに参加しました。その後畑に移動して，参加者の皆

さんが収穫した白菜を入れるビニール袋を配るお手伝いをしました。今回は全員6年生のメンバー5

名と少ない人数での参加になりましたが，風の強い中全員がんばって活動してきました。皆さんが収

穫した後にはチャボ！のメンバーも畑に入って白菜を選んで1個ずついただきました。イベントの最

後には白菜スープとおにぎりの提供があり，スープを何回かおかわりするメンバーもいたりと，おい

しくいただくことができてとても満足した様子でした。今回の移動はバスと地下鉄を利用しましたが，

収穫した白菜をみんな大事に持ち帰り，無事に活動を終了しました。 

風の強い日でしたががんばって活動しました          参加者が収穫した白菜を入れる袋を配りました 

メンバーも白菜も選んで1個ずついただきました          慎重に白菜を選んでいます 

      

 

 

「チャボ！」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は２８名が登録して活動しています。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

白菜スープをいただいています       何回かおかわりをしました            活動終了です 

【参加したメンバーの感想】 

・ビニール袋が飛ばされないようにすることが大変だった。スープがおいしかった。（小６） 

・ビニール袋を少しでも配れた。白菜がもらえてよかった。（小６） 

・楽しかった。必ずあいさつをして袋を配った。（小６） 

・袋を配るときに入れやすいように袋の口をあけてわたすようにした。（小６） 

・前回植えた苗が今日来てみたらすごく大きく育っていたのでびっくりした。袋を配るときにていねいな 

言葉で話すようにした。（小6） 

 

                                                                             

   １１月２５日（土）はＮＰＯ法人あかねグループさんが高齢の方に届ける宅配弁当にそえる手紙 

 書きをしました。９人のメンバーが，学校でのできごとや季節の話題のほか，かぜの流行する時期 

 なので体調に気をつけてくださいなど手紙を受け取った方のことを思い浮かべながら合計200通 

 の手紙を書きました。今回はみんないつもより早めに仕上げることができて，楽しく交流する時間 

を持つこともできました。 

   楽しく手紙書きをしています      みんなでお絵かきタイムです        18種類の手紙を書きあげました 

【参加したメンバーの感想】 

・書き直しをして仕上げた（小4）・完成するのに時間がかかったがていねいに書いた（小5）・いつもより 

早く終わったけど，色ぬりをもう少しきれいにしたかった。かぜに気をつけてくださいと書いた。（小5） 

・いつもよりていねいにできた。体調のことについて書いた。（小5）・体調に気をつけてくださいと書いた。 

（小5）・文に書いたことを絵に表すことを工夫した。（小６）・メッセージを多く書いた（中2）・きれいに 

色を塗ることをがんばった。（中2）・絵をいつもより丁寧に描いた。（中2） 

【連絡先】 

仙台市若林区中央市民センター（仙台市若林区南小泉１－１－１） 

ＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 
「チャボ！通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。どうぞご覧ください。 

http://www.sendai-shimincenter.jp/wakabayasi/wakabayasichuou/index.html 

 

「チャボ！」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ！」にできることは 

何かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできる

ことがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 

一緒に活動した皆さんと記念撮影 


