
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2020 
 

若林区役所の前を流れる 

七郷掘の1年を写真でお届けします。 

 
 7 月 17 日(金) くもり  
ますます緑濃くなった七郷堀。どこから来たの
かカモが木陰で一休み。雨が上がったなないろ
の里の田んぼを、波のように風が抜け、自然の
生命力の大きさを感じます。 

-七郷堀から田園へ- 

「学習発表フェスタ 2020」中止のお知らせ 

「折鶴に 願いを 込めて」 

若林区文化センター1 階 

ロビーのミニミニギャラリー

では、折り紙ボランティア 

「白い花の会」の皆さんの伝統

の七夕飾りを展示しています。                                            

 
 

今年は「仙台七夕まつり」は中止になりましたが、 

皆さんで心を込めて七夕飾りを作りました。 

(展示予定 ～8/8 迄) 

 

↑「白い花の会」折り紙作品 

今年度開催を予定しておりました「学習発表フェ

スタ 2020」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止

と地域の皆様の安全安心を最優先し、開催を見合わ

せることにいたしました。 

誠に残念ではございますが、ご理解の程、よろしく

お願い致します。 

南小泉老壮大学生と市民センター職員

の共同で鶴を折り、新型コロナウイルス

終息の願いを込めて、若林区文化センタ

ーロビーに飾りました。 

仙台七夕・七つ飾りの一つである「鶴」

には長寿の願いが込められています。皆

様の健康と幸せを願って 9 月頃まで飾る

予定です。ささやかですがお近くにお越

しの際は是非ご覧ください。 

 

↑七郷堀 ↑なないろの里 

★吹き流し  

技芸の上達を願います。 

 

★投網(とあみ) 
豊漁・豊作を願います。 

 

仙台七夕―七つ飾り 

★紙衣(かみごろも)  
病気や災難などの厄よけ 

と裁縫の上達を願います。 

 

★くずかご 

清潔と倹約を願います。 

★巾着(きんちゃく)  

商売繁盛、節約と貯蓄を

願います。 

 ★短冊(たんざく)  
学問の上達や書道の 

上達を願います。 

 ★折鶴(おりづる)  

家内安全と健康長寿を
願います。 

 

↓ ミニ七夕飾り 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

 月号 

あなたの活動を応援します    https://www.sendai-shimincenter.jp 

〒984-0827 仙台市若林区南小泉 1-1-1 

(若林区文化センター内) 

電話 022(282)1173 FAX022(282)1180 

E-mail:wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

 

 

下記の QR コードからも市民 

センターの検索ができます 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

このセンターだよりは、リサイクルできます。 

★講座の募集でいただいた個人情報は，講座運営以外には使用いたしません。 

★講座の様子を写真撮影し，ホームページ等に掲載しております。掲載を希望されない方は，お申し出ください。 

★駐車場（有料）の収容台数には限りがございますので，ご来館の際は公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

熱中症は暑い日の屋外だけで発生すると思っていませんか？熱中症は屋内でも夜間

でも発生する可能性があります。事前に予防することがとても大切です。 

主な予防方法 

 

【8 月休館日】 
若林区中央市民センター 

3(月)・11(火) 
17(月)・24(月)・31(月) 
若林区文化センター 

3(月) 

 

【施設ご利用の問合せ・申込みは…】 
若林区文化センターへ 

電 話：282-117１ 
[受付時間]  
文化センター施設 9：00～20：00 
市民センター施設 9：00～21：00 

 

【講座の問合せ・申込みは…】 
若林区中央市民センターへ 

  (若林区文化センター内) 
電 話：282-1173 
F A X：282-1180 

[受付時間]9：00～17：00 

寝る前だからと水分を我慢せず、こまめな水分補給を心掛けましょう。汗をかいた時 

は、適度な塩分補給も必要です。 

エアコンや扇風機が苦手な人は、温湿度設定に気を付けたり、風向きを調整するなど 

工夫をしてみましょう。調節の仕方が分からない人は、身近な人に相談しましょう。 

暑さを感じなくても、部屋の見やすい場所に温湿度計を置き、温度が上がったらエア 

コンをつけるなど、常に注意しましょう。 

熱中症を予防しよう！ 

①避難が必要で、早期の避難が可能な場合 

(浸水想定区域外の避難所へ避難する場合) 

 

9月 1日の「防災の日」を前に、この時期心配な水害時の 

避難等について、自分や家族の安全確保(自助)のために住んで

いる地域の避難場所をあらかじめ確認しておきましょう。 

2019 年度版ハザードマップで普段から洪水想定地域を 

把握しておきましょう。 

防災情報 ～大雨、台風、河川の氾濫のときは～ 

その避難所が 

使用できない 

災害には×が 

ついています 

避難区分一覧(南小泉中学校区の場合) 

★ 避難時に気を付けたいこと ★ 
・三密を避けるため、安全な地域の親戚や知人宅への避難も考えましょう。 

・冠水した道路では、マンホールの蓋が外れていることもありますので気を付けましょう。 

・大人が歩行できる水深は 50ｃｍ(膝下)までと言われていますが、水流が速ければ 20ｃｍ(くるぶし程度) 

でも歩行できなくなります。 

・身軽な服装と底の厚い運動靴(長靴は危険)、雨具や防寒着なども準備しましょう。 
 

※上記はあくまでも参考です。地域ごとの違いや、時間の経過とともに刻々と状況は変化しますので、 

早めの情報収集を心掛けて下さい 

避難所 

荒町小学校または連坊小路小学校 

 
避難所 南小泉中学校２階図書室へ 
※到着しても避難所が開錠されていない場合が 

あります 

 

③避難が必要だが、避難所への移動が危険と

判断される場合 
 

近隣のコンクリート造など堅牢な建物

の２階へ 

④外に出ることさえ危険と判断される場合 自宅２階以上の部屋へ(垂直避難) 

 ②避難が必要で、避難時期が遅れた場合 

(浸水想定区域内の避難所へ避難する場合) 

 


