
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

市民企画会「仙台歳
時記」

幅広い世代の方々と
つながりをもてる企画
を一緒に考えましょ
う。

どなたでも
・5人

〔先着〕

6/16(木)
10:00～11:30
●2回目以降
の予定は企画
会後に決定し
ます。

無料
6/1 10:30～
電話または窓口
へ

まち歩きフォーラムｉ
ｎあおば─まち歩き
のカタチ

①まち歩きに関する活
動紹介とトークセッショ
ン。
②青葉区中央市民セ
ンター周辺のまち歩
き。
(ア)佐藤正実コース
(イ)武将隊　支倉コー
ス
(ウ)川田愛美コース

①どなたで
も

・50人
〔先着〕

②どなたで
も

・各15人
〔抽選〕

①6/19(日)
10:00～11:30
②6/19(日)
13:00～15:00

無料

①不要直接会場
へ
②6/1～6/10
往復はがき（必
着）
またはホーム
ページ
https://www.sen
dai-
shimincenter.jp/
aoba/aobachuou
/index.html
からも申し込め
ます。

みんなの子育て広
場

①ふれあい遊び、食
育の講話。
②リトミック、絵本の読
み聞かせを行います。

①1歳未満
児の親子

・5組
〔先着〕

②1歳～3歳
児の親子

・5組
〔先着〕

①6/23(木)、
6/29(水)
②7/14(木)、
7/21(木)
10:00～11:00

無料
6/9 10:00～
電話または窓口
へ

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

NO.131令和 4年6月号

令和4年5月25日 発行

青葉区市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

６月号

令和４年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、

ご利用ください。

お 知 ら せ

情報



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

貝ケ森交流サロン
─地域の昔の風景
をたどる･へくり沢編

地域の昔の風景を
テーマに、気軽にまち
歩きを楽しみます。

地域の方
･10人
〔先着〕

6/1(水)
10:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

歩いて学ぶ　大人の
まち探検

貝ケ森から北山方面
の地域のコンセキ探し
をしながら歩き、学び
ます。

成人
･15人
〔先着〕

6/30(木)
10:00～12:00

保険料
24円

6/1 10:30～
保険料を添えて
窓口へ

おうちで楽しむ和の
文化─あなたも書家
に！

墨流しの模様付けをし
好きな文字を書いて
団扇を完成させます。
また布製本格表具も
作ります。

成人
･15人
〔先着〕

7/15、7/22、
7/29
各金曜日
10:00～12:00

団扇代
350円
布製表
具代

2000円

6/14 10:30～
材料費を添えて
窓口へ

親子であ・そ・ぼ！

「ドライフラワーのガー
ランド」を作りながら、
親子で楽しい時間を
過ごしましょう。

小学生の親
子

･10組
〔先着〕

7/9(土)
10:00～11:30

材料費
500円

6/7 10:00～6/25
電話または窓口
へ

めざせ健康！元気
あっぷチャレンジ

太極拳やストレッチ、
ダンス等いろいろな運
動を体験し、心も身体
も元気になりましょう。

成人
･25人
〔先着〕

8/26、9/30、
10/28、
11/25、
12/23、1/27
各金曜日
10:00～11:30

無料
6/10 10:30～
電話または窓口
へ

木町通市民
センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

木町通クリエイター
ズ─地域の魅力を
再発見！

木町通地域の昔と今
の姿を撮り比べ、残す
べきもの・伝えるべき
ことを話し合います。

成人
･15人
〔先着〕

6/9、6/30、
7/28、9/8、
9/29、10/6、
10/27、
11/10、
11/17、12/1
各木曜日
10:00～11:30

無料
5/29 10:30～
電話または窓口
へ

貝ケ森市民
センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

落合市民センター
℡392･7301
ｆax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

６月の市民センター休館日

６日（月）、１３日（月）、２０日（月）、２７日（月）



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリー
「出張！健康情報お
届け隊」

6月の食育月間・歯と口の健
康週間に合わせて、パネル
展を行います。

どなたでも
6/4(土）
～6/30（木）

無料
不要
直接会場へ

みやちゅうジュニア
スクール「トイドロー
ンをとばせ！」

高校生にプログラミングを教
えてもらい、トイドローンを飛
ばします。

小学4～6年生
・20人
〔先着〕

7/22（金）
10:00～11:00
［持ち物］上靴、筆記
用具、水分補給用の
飲み物

無料
7/2（土）10:00～
電話または窓口
へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

いわきり親子で
わいわい広場

いわきり子育てネットワーク
による工作・遊び・育児相談
等楽しいコーナー満載の交
流会です。

未就園児親子
・どなたでも

7/1（金）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

つるっこ画樹園─実
れ鶴心「杜の美術
展」展示作品募集

11/19に開催する美術展で展
示する鶴ケ谷の魅力をテー
マとした写真や絵画を広く募
集します。

どなたでも

作品のサイズ、応募
方法など詳しくはHP
または市民センター
だより6月号をご覧く
ださい。

無料

7/1(金)から
10/30(日)まで窓
口へ

地名からたどる
榴岡かいわいの歴
史

榴岡地区を中心に地名の由
来を学びます。

どなたでも・50人
〔先着〕

6/25(土）
13:30～15:00

無料
6/8（水）10:00～
電話または窓口
へ

私にもできるSDGｓ
環境問題、雑紙の活用、キリ
バス共和国の話を通して
SDGｓについて学びます。

どなたでも・15人
〔先着〕

7/2、7/9、7/23、
7/30
各土曜日
10:00～11:30

無料
6/1（水）10:00～
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、

年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してください。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確認

の上、お申し込みください。

令和 4年 6月号・令和 4年 5月25日発行 No.131

※この事業ガイドでは 6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

6月号

令和4年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

地域とつながるプロ
ジェクト─お手紙
ワークショップ　暑
中見舞いを書こう！

暑中見舞いはがきの書き方
を教わり、書いたはがきをポ
ストに投函します。

地域の小学生
・10人
〔先着〕

7/9(土)
10:00～12:00

無料
6/25(土） 10:00～
電話または窓口
へ

地域とつながるプロ
ジェクト─作って遊
ぼう！ネイチャーク
ラフト

自然のものを使った工作、ネ
イチャークラフトの作り方を教
わり、完成した作品で遊びま
す。

地域の小学生
・10人
〔先着〕

7/30(土)
10:00～12:00

無料

7/4(月)10:00～
東部児童館
電話または窓口
へ
℡237･0093

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

枡江の森魅力発信
プロジェクト「森にお
いでよ！森に親し
む・森を楽しむ」

森の中を散歩しながら木に
触れて、深い呼吸とともに気
持ちよく身体を伸ばし、スト
レッチします。

成人・15人
〔先着〕

6/4（土）
10:00～11:15

無料
募集中
電話または窓口
へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

たごの音楽会「マリ
ンバとピアノで奏で
るサマーコンサート」

マリンバとピアノによる生演
奏をお楽しみください。

どなたでも・30人
〔先着〕

7/10(日)
10:30～11:30

無料
6/21 (火）10:00 ～
電話または窓口
へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

仙台市博物館巡回
講座

伊達政宗のよろいや仙台藩
の武具、華やかな婚礼調度
などについて博物館の職員
がお話しします。

どなたでも・30人
〔先着〕

7/9（土）
10:00～11:30

無料
6/9（木）10:00～
電話または窓口
へ

　

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

6月の市民センター休館日

6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若林区中央
市民センター
℡286-1901
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

まなびごっこ
「映画上映会」

戦争によって引き裂か
れる男女の悲劇を情感
豊かに描いた「ひまわ
り」を上映。

どなたでも・
40人

〔先着〕

6/24（金）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

六郷子育てサロン
「親子ビクスでリフ
レッシュ」

親子ビクスで思いっきり
体を動かしてリフレッ
シュしましょう。

1歳か未就園児の
親子・10組

〔先着〕

6/30(木)
10:00～11：30

無料
6/7 10:30～
電話または窓口へ

わかばやし気軽に
コンサート

筝や三味線、尺八によ
る演奏で夏の午後を雅
に過ごしませんか？

どなたでも・
20人

〔先着〕

7/16（土）
14：00～15：00

無料
6/18　11：00～
電話または窓口へ

わかばやしチャレン
ジクラブ

握って遊ぶ、おもちゃの
スクイーズを自由に手
作りしてみます。

小学生・15人
〔先着〕

7/23（土）
10：00～11：30

材料費
300円

7/2 10:00～
電話または窓口へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和４年
６月号

情報

令和４年６月号・５月２５日発行 No.１３１

※この事業ガイドでは６月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::
対象を地域の方に限る講座

６月の市民センター休館日

６日（月）、１３日（月）、２０日（月）、２７日（月）

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太中ふれあいサ

ロン

あじさい色のモザイク

タイルで、おしゃれな

ミニトレーを作りま

す。

どなたでも

･15人

〔先着〕

6/30（木）

10:00〜11:30

材料費

500円

6/2 10:00〜

電話または窓口へ

わがまち防災・

減災実践講座

東日本大震災当時の避

難所の様子や後世に伝

えたい防災のお話しを

伺います。パネル展を

同時開催。

どなたでも

･50人

〔先着〕

7/9（土）

10:00〜11:30
無料

6/7 10:00〜

電話または窓口へ

子育てMy Style

「すっきり暮ら

す　お片付け

レッスン」

すっきり暮らすための

お片付けのコツを習得

しましょう。お子さん

連れでも参加できま

す。

未就学児の

保護者

･10人

〔先着〕

7/13（水）

10:30〜12:00
無料

6/7 10:00〜

電話または窓口へ

生出市民センター

℡281･2040

fax281･4319

〒982-0251

茂庭2-8-1

おいで親子タイ

ム「手形スタン

プで作ろう☆め

んこい七夕飾

り」

お子さまの手形で七夕

の笹飾りを作りましょ

う。作品はお持ち帰り

いただけます。

未就学児の

親子

･８組

〔先着〕

6/29（水）

10:00〜11:30
無料

5/26 10:00〜

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

太白区
市民センター事業ガイド

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和4年6月号・令和4年5月25日発行 No.131

※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和4年

6月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

西多賀市民センター

℡244･6721

fax244･0524

〒982-0034

西多賀3-6-8

再発見！西多賀

の歴史と自然

「三神峯」の歴史を学

び、公園内の史跡を巡

ります。

成人

･20人

〔先着〕

6/25、7/2

各土曜日

10:00〜11:30

無料
募集中

電話または窓口へ

サマースクール

山田

①縄文学習②消防署見

学③星空観察④おも

ちゃ「はしごくだり」

工作を体験します。

①②小学生

･各回15人

③④小学生と

その保護者

･各回15組

〔先着〕

①7/29（金）

10:00〜12:00

②8/3（水）

10:00〜12:00

③8/4（木）

18:30〜20:00

④8/20（土）

10:00〜12:00

材料費

実費

6/24 10:00〜

電話または窓口へ

市民企画会議

「山田スマイル

企画会」

地域の方々が気軽に参

加し交流できるような

講座を企画します。

成人

･5人

〔先着〕

7/7（木）

10:00〜11:30
無料

6/9 10:00〜

電話または窓口へ

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

東中田いきいき

タイム

健康維持に役立つハー

ブの効能を学び、

「ハーブチンキ」を作

ります。

成人

･15人

〔先着〕

6/16（木）

10:00〜11:30

材料費

500円

募集中

電話または窓口へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

柳生季節のコン

サート―あなた

の知らないゲー

ム音楽の世界

東京オリンピック開会

式にも採用されたゲー

ム音楽。吹奏楽の響き

とともにお楽しみくだ

さい。

どなたでも

･50人

〔先着〕

6/18（土）

14:00〜15:00
無料

6/3 10:00〜

電話または窓口へ

わがまち防災減

災　避難訓練コ

ンサート

コンサート中に地震が

起きたという想定で避

難訓練を行います。

どなたでも

･50人

〔先着〕

6/18（土）

10:30〜12:00
無料

募集中

6/15までに

電話または窓口へ

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･15組

〔先着〕

7/13（水）

10:30〜11:30
無料

6/22 10:30〜

電話にて受付

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

つながる子育て

ホッとinとみざ

わ―ママのしゃ

べりタイム

ひとりめのお子さんを

子育て中のママが対象

の、気軽にお喋りを楽

しむ交流会です。

ひとりめの

子ども

(0歳〜1歳半

児)の母親

･20人

〔先着〕

7/14（木）

10:15〜11:30
無料

6/14 10:30〜

電話にて受付

あきう子育て広

場

「手づくり講座

ハーバリウム作

り」

託児あり

乳幼児親子を対象に手

づくり講座を行い、子

育て中の親のリフレッ

シュや交流の場を設け

ます。

乳幼児親子

･8組

〔先着〕

6/23（木）

10:30〜11:30

●会場＝湯元児

童館(太白区秋保

町湯向24-21)

材料費

500円

6/1 10:00〜

電話または窓口へ

秋保くらしの保

健室

地域の方が気軽にお話

や相談をし、情報コー

ナーの設置、食生活に

関する展示を行いま

す。

どなたでも
7/8（金）

9:30〜13:00
無料 不要直接会場へ

秋保手づくり倶

楽部

「かわいい！モ

ザイクタイル

コースター作

り」

モザイクタイルを使っ

たコースターを2つ作

ります。

成人

･15人

〔先着〕

7/8（金）

10:00〜11:30

材料費

500円

6/10 10:00〜

電話または窓口へ

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

6月の市民センター休館日

6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民センター
℡372･8101
ｆax372・2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

元気な泉中央
キッズ「夏休み
工作　はしごく
だりをつくろう」

楽しく工作をして遊び
ます。

小学生と
その保護
者･13組
〔先着〕

7/23（土）
10:00～12:00

材料費
200円

6/25 10:30～
電話にて受付

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

まるごとチャレ
ンジキッズ

大切な人への感謝の
気持ちを込めて、フラ
ワーアレンジメントを
楽しみます。

小学生･
15人
〔先着〕

6/11（土）
10:00～11:00

材料費
500円

募集中
虹の丘児童セン
ター（373・
3510）電話また
は窓口へ

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

わくわく親子体
験ひろば

日本の伝統技法、木
組みで木の椅子を製
作します。

小学生と
保護者･
10組
〔先着〕

7/18（月）
10:00～12:00

材料費
3,000円

6/18 10:00～
電話または窓
口へ

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

ゆったり学びカ
フェ「七夕オカリ
ナコンサート」

おなじみの歌謡曲や
夏らしい曲目を演奏
します。素敵なオカリ
ナの調べをお楽しみく
ださい。

成人･
30人
〔先着〕

7/2(土)
10:00～11:00

無料
6/4 10:00～
電話または窓
口へ

寺岡市民センター
℡378･4490
fax378･4534
〒981-3204
寺岡2-14-4

めざせ！安心・
安全なまちづく
り─防災・防犯
力を身につけよ
う

あおり運転、誤操作
による重大事故など
クルマ社会が抱える
課題について元警察
官が解説します。

どなたで
も･30人
〔先着〕

7/14（木）
10:00～11:30

無料
6/14 10:00～
電話または窓
口へ

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

6月号

令和４年

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和4年5月25日発行 No.131※この事業ガイドでは6月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。



三館共催「子育
て支援事業」―
わくわくあそび
のひろば

親子で遊びのコー
ナーを巡り、様々な遊
びを体験します。

1歳以上
の未就学
児と保護
者･15組
〔先着〕

6/15（水）
10:30～11:30

無料

5/26 9:00～
長命ケ丘保育
所地域子育て
支援センター
（378-0220)電
話または窓口
へ

みんなでアッ
プ！健康寿命

地域包括支援セン
ターの協力で今後の
備えに成年後見等の
講話や脳トレ、軽い運
動を行います。

50歳以
上･20人
〔先着〕

6/29、7/6
各水曜日
10:00～11:00

無料
6/8 10:00～
電話または窓
口へ

長命ケ丘市民センター
℡377･3504
 fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

≪6月の休館日≫

6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）


