
1 社交ダンス ダンスサークルすずらん会 毎週水曜日 10:00～12:00

2 社交ダンス 社交ダンスサークル「さくら」 毎週火曜日 10:00～11:30

3 社交ダンス MKD（宮城県年金受給者協会仙台北支部ダンスクラブ） 毎週木曜日 13:00～15:00

4 サルサダンス カラーズ 隔週土曜日 14:00～16:00

5
アルゼンチン

タンゴダンス
プロジェクトタンゴ 毎週金曜日 19:00～21:00

6
フラダンス

タヒチアンダンス
パパフラ仙台 月3回木曜日

フ19:10～19:55

タ20:05～20:50

7 太極拳 極（キワミ） 毎週水曜日 10:00～12:00

8 軽体操 筋力UPふじの会 第1・3火曜日 10:00～12:00

9 すずめ踊り 舞すずめ

10 すずめ踊り ６軒丁睦連 毎週日曜日 18:00～21:00

11 卓球 一番町卓球愛好会 毎週水曜日 17:30～21:00

12 卓球 一番町卓友会
毎週土曜日

日曜・祭日
13:00～16:30

13 ディスコン競技 豊友会 毎週水曜日 13:00～15:00

14 登山 仙台峰友会 第１木曜日 19:00～20:50

15 合唱 アンサンブル・ブヴァルディア 毎週金曜日 14:00～16:00

16 男声コーラス ２wsf

17 南米民俗音楽 コンフント・トラピチェ 木曜日 19:00～21:00

18 ハーモニカ 仙台定禅寺通りアンサンブル 第2・４木曜日 13:00～15:00

19 俳句 弓の会 第3水曜日 13:00～17:00

20 日本刺繍 日本刺繍の会 花車
火曜日

水曜日

10:00～12:00

13:00～16:00

21 手話 手話サークル「ふきのとう」 第1・３火曜日 13:00～15:00

22 読書会 あおばブックカフェ 第3水曜日 10:00～12:00

23
朗読勉強会

ボランティア
注文の多い料理店 第1・３火曜日 13:00～15:00

24 平曲演奏 平家がたり友の会 第4火曜日 10:30～12:00

25 英会話（中級程度） MFEC
毎週土曜日

（不定期）
15:00～17:00

随時

月3回不定期
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Ｎｏ 活動内容 団体名 活動日 時間



26 フラワーアレンジ フラワーサークル花みずき 毎週水曜日
11:00～12:30

11:30～13:00

27 折紙 トトロの会「折り紙愛好会」 第1水曜日 10:00～12:00

28
囲碁対局・棋戦・

囲碁大会の実施
仙台囲碁同好会 毎週木曜日 9:15～15:30

29 将棋対局 青葉将棋研究会 日曜日 10:00～18:00


