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☆新型コロナウイルス感染防止対策を取りながら開催いたします。 

☆令和 3 年 10 月 15 日現在の情報です。感染予防のため、急遽中止や内容を変更する場合もございます。 

★ 令和 3 年 10 月 1 日以降の施設利用について ★ 

 まん延防止等重点措置の適用が終了することから、10 月 1 日より 20 時以降の施設利用を再開いたします。

なお、10 月 31 日までは「リバウンド防止徹底期間」となっておりますので、カラオケを目的とした施設利用

については自粛をお願いします。引き続き本市ガイドラインに基づいた感染症防止へのご協力をお願いします。 

会場：青葉区中央市民センター ３階ホール 

対象：どなたでも 【先着 ５０人程度】 

入場無料・直接会場にお越しください 

～こどもからシニアまで楽しめる元気な曲を届けます～ 

 

 

 

11 月 3 日 東二番丁小学校の校庭で開催する「ジュニアリーダーと

遊ぼう」のオープニングに上杉山通小学校合唱部が日頃の練習の成果

を発表し花を添えます。 

会場：青葉区中央市民センター3 階ホール ( 入場無料 ) 

時間：開場  ９：30 

   開始  10：00 

子育てサロンパンダくらぶ 「からだすっきり！親子でリフレッシュ」 
講師 おやこびくすサークル 代表 早坂 聡子 先生 

子どもとママのフィットネス ベビーマッサージとママのエクササイズ 

 12月７日（火）10：00～11：30 

１歳未満の親子 ５組 

 申込：１１月９日（火）1 0：3 0～  電話または直接窓口へ（各回先着順） 

12月 21日（火）10：00～11：30 

１歳～3歳児までの親子 ５組 

会場：青葉区中央市民センター  2 階和室 



1 日（月）・4 日（木） 

8 日（月）・15 日（月） 

22 日（月）・24 日（水） 

29 日（月） 

10月１日(金)東二番丁小学校3年生が、「どこコレ？

—おしえてください昭和のセンダイ—」に社会科見学に

来ました。昔の街並みが、子どもたちには新鮮に映った

ようで、講師の佐藤正実さんのお話を聞きながら、楽し

そうに学習をしていました。 

また10月８日(金)～14日

(木)の期間、3 年生が地域の

祭りを調べて作った七夕飾り

をロビーに展示しました。 

まちの『すてき』を表現した、

たくさんの応募作品を階段と

3 階に展示しました。 

 

 

 

 

 

 

１１月の休館

日 
11 月 2 日（火）～ 9 日（火）  1 月分抽選確定期間 

11 月 5 日（金）～14 日（日）  2 月分地域優先申込期間 

11 月 10 日（水）～      1 月分空き室申込開始 

11 月 16 日（火）～30 日（火） 2 月分抽選申込期間 

 

＊＊＊この用紙はリサイクルできます＊＊＊ 

あなたのまちの『すてき』を絵と川柳にしよう 

小学生の防災減災講座 

 9月16日(木)東二番丁小学校４年生児童を対象

とした防災講座を小学校にて開催いたしました。 

 河北新報社「防災・教育室」丹野綾子記者を講師

に、東日本大震災について記者の経験談を交えてお

話しいただきました。また後半は、日頃から意識し

ておきたい防災について学びました。4 年生児童は

とても熱心に話を聞き、防災についての学びをより

深めました。 

主催：青葉区中央市民センター 

まちづくり推進部 

 

防災減災講座 備えよう！マンション防災 
青葉区中央市民センターの地域は、マンション居住者が多いこと
から、マンションの防災活動に取り組むマンション管理のリーデ
ィングカンパニー㈱大京アステージ様にご講話頂きました。 

10/3(日)「大地震発生時にマンションで起こることをケースワークでご紹介」 

 始めにマンションの構造、仕組みについて説明して頂きました。次に東日本大震災 

をはじめとした、災害時におけるマンション管理会社特有の取り組みについて教えて 

頂き、その経験をもとに部屋に閉じ込められ外に出られなくなった、壁にクラックが 

入った、水や電気が止まった場合などの被害や備えておくと便利なものを学びました。 

10/10(日)「災害時における自助・共助・公助の考え方地震以外の災害についてご紹介」 

 自助・共助・公助の視点から災害に強い管理組合についてお話をして頂きました。 

始めに災害に強い管理組合の考え方についてハード面とソフト面の視点から教えて 

頂き、参加型の防災訓練の必要性や火災発生時に起こりうる危険性についてなど 

災害について幅広くお話頂きました。2 回の講座を通して参加者の方からは、大変 

参考になりました、不安だらけの震災対策の中大変助かる情報でした、などお声を頂きました。 


