
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民企画実施講座 まち歩き 

 

「卦体
け た い

神
がみ

」について学習し、守り本尊(干支)を 

実際に歩いて見てみましょう‼ 

❶１０月２６日（木）１０：００～１１：３０ 

＊内容：講話（事前学習） 『卦体神について』 

❷１１月９日（木）10：00～１１：３０ （集合時間 9：55） 

＊内容：まち歩き 柳町大日如来、ほか（現地解散） 

❸１１月１６日（木）10：00～11：30 （集合時間 9：55） 

＊内容：まち歩き/交流会 三瀧不動山、ほか  

※対象：どなたでも  ※定員：１０名【先着】 

※申込：１０月５日（木）１０：30から電話又は直接窓口へ 

※詳しくは青葉区中央市民センターにお問合せください 

 

 

 

図書ボランティア連携講座 

 

 

テーマ「思いを届ける秋」 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

ホームページ：https://www.sendai-shimincenter.jp 
 

発行日：令和 5 年１０月１日 通巻第 2８２ 号 

発行 公益財団法人仙台ひと・まち交流財団 

仙台市青葉区中央市民センター  
〒980-0811 仙台市青葉区一番町 2-1-4 

TEL：223-2516 FAX：261-3251 
 

※いただきました個人情報は（公財）仙台ひと・まち交流財団の「個人情報の取扱いについて」に基づき，適正な取扱いを行います。 

～講座募集～  

 

「杜の都仙台を知ろう！」 

日時：11月 7日（火） 

            １０：００～１１：３０ 
 ●会 場：青葉区中央市民センター 音楽室 
●講 師：大人のための絵本よみやさん 
       長澤 香 氏 
●内 容：絵本の読み聞かせ 

チョイスのポイントのお話 
フリートークタイム 

●対 象：成人 
 ●定 員：30人（先着） 
 ●申 込：10月 6日（金）１０時から  

電話または直接窓口へ 

  

 

期  日：11月４日（土）  

開  場：１３：３０  開  演：14：00 

会  場：青葉区中央市民センター ホール 

対  象：どなたでも 

定  員：50名 

入場料：無料 

申  込：不要ですので直接会場へ 

天翔けるシロフォン    
大地を揺るがすドラムサウンド 

 青葉区重点事業「Fun,Fan,Find 青葉」 

「伊達武将隊と歩く！ 

登城路ツアー【文化編】」 
西公園や国際センター付近の彫刻を探し、 

ときにはスケッチをしながら、仙台城本 

丸跡まで歩きます！ 

 

日時：11 月 12 日（日）10：00～ 
定員：20 人〔多数の場合は抽選〕 

対象：どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

申込：10 月 3 日（火）～10 月 21 日（土） 

みやぎ電子申請サービスまたは往復はがきで。

詳細については下記のホームページをご覧くだ

さい。【10/３（火）～公開】 

Fun,Fan,Find 青葉ホームページ 

https://www.city.sendai.jp/aoba-

chiikikatsudo/aobaku/machizukuri/ 

funfanfind.html 

Fun,Fan,Find 青葉で検索 
 

問合せ：青葉区中央市民センター企画調整係   

℡ 022-263-5010 



 

東北生活文化大学教授 栗山孝雄氏を講師に迎え、

「わが国の健康・栄養・食環境の現状と課題」につい

てお話していただきました。「食品ロス」「ＳＤＧｓと食

品ロス」「食品ロスを防ぐには・・」を中心に教えてい

ただきました。参加された受講生からは「食品ロスや

ＳＤＧｓを多少意識して行動して行こうと思いまし

た」「しっかり考えるチャンスをもらいました」といっ

た感想もあり、改めて身近なテーマである食品ロス

や SDGsについて学習しました。 

    

 

                    

 

 

 

 

１０月の休館日 １０月  ３日（火） ～  ９日（月） １２月分抽選確定期間 

１０月  ５日（木） ～ １５日（日） １月分地域優先申込期間 

１０月１１日（水） ～       １２月分空き室申込開始 

１０月 1７日（火） ～ ３１日（火） １月分抽選申込期間 

 

２日（月） ・  １０日（火） 

１６日（月） ・ ２３日（月） 

３０日（月） 

 

～講座報告～  

 

あおばカレッジ② 開催日；7月 21日 あおちゅう子こども大学 

サマースクールⅠ・Ⅱ 

サマースクールⅠは 7/26日（水）に仙台白百合女

子大学から心理福祉学科学科長 渡辺教授をお招き

して青葉区中央市民センターで、サマースクールⅡは

8/18日（金）に東北学院大学の工学部機械知能工

学科 濱西准教授の研究室にお邪魔してそれぞれ開

講しました。 

講義は「心の不思議」と「耳から音が出る？シーンの

音のメカニズム」をテーマに行われ、参加した子ども

大学の学生の皆さんは前向きに取り組んでいまし

た。 

  

 

8 月 19 日、東二番丁小学校の校庭で東二夏祭りが開催さ

れました。4 年ぶりのお祭りということで、運営側も参加者

側もとても楽しんでいる様子がうかがえました。市民センタ

ー職員もジュニアリーダーのバルーンアートコーナーにお手

伝いとして参加しました。自分の好きな色の風船で剣やハー

トを作ってもらえるとあって、列は途切れることなく、コーナ

ーは大盛況でした。 

フィナーレの花火も色鮮やかに、夏の思い出として心に 

残った、そんなお祭りでした。 

  

みんなの子育て広場③ 開催日；9月 2日 

 9 月に入っても猛暑の中、講師の神林清美氏をお

迎えし、みんなの子育て広場「リトミックとミニコンサ

ート」を開催しました。 

 ピアノの伴奏で歌を歌い、リズムに合わせて体を動

かしました。卵型のマラカスを両手に握り、音楽に合

わせて、2つをぶつけて音を出しました。 

 最後は、講師のフルートに合わせて手首に付けた鈴

を振ってリズムを体感しました。 

 参加者は少人数でしたが、お話をしながら親子とも

に楽しい時間をすごしました。 


