
以上のような講座を行います。 

開催日時、申込方法など詳細は、 

随時センターだより、ホームページなどに掲載いたします。 
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講座名 内容 時期 

(仮)子育てにっこり講座♪ 乳幼児親子でおやつ作りや体操を楽しみます。 12月～２月 

エンジョイ！こどもひろば 小学生対象に運動遊びなどを行います。 7 月～3月 

インリーダー研修会 
地域の子ども会児童や世話人の方対象にレクリエーション

や情報交換を行います。 
2 月 

福沢読書カフェ 
本の楽しさについて語り合いませんか。自分の好きな本の 

紹介を通して交流します。 

7 月～９月 

素敵にリメイク＆リサイクル 大切にしていた布地など、形を変えて蘇らせます。 ６月～10月 

福沢シニア大学 シニア世代を対象に様々な分野の実技、講話を行います。 ５月～２月 

地域の達人に学ぶ 地域の方からまち歩きや作り物を教えていただきます。 ６月～２月 

災害にそなえよう！ 防災についての講話などを行います。 ７月～1月 

福沢子ども遊ばせ隊 
地域の大人が、子ども達と楽しく遊ぶイベントを企画、実施 

します。 
４月～３月 

福沢市民センターまつり

2024 
展示発表、ステージ、出店ほか各種イベントを開催します。 11 月 

福沢音楽会 様々なジャンルのコンサートと交流会を行います。 ６月～３月 

福沢懇話会 地域の方からご意見などを伺います。 ６月～１月 

回 

覧 

                 

                 

〒980-0002 
仙台市青葉区福沢町９-９ 
福沢市民センター 
電 話（022）223-9095 

（022）213-1647 
 

ホームページ公開中です！ 

仙台市福沢市民センターで 

 

令和６年度 

検索 

（公財）仙台ひと・まち交流財団      

市民センター 
だより  月号 

福沢

取組目標 

令和６年度講座 

世代をつなぐ交流の場を目指します。 



 

  
 
 
 

  

 

 
 
    

 

図書ボランティア「カンナの会」が、貸出を担当しています。 

＊おひとり 3冊まで、2週間借りることができます。 

＊返却はいつでも受付けています。（休館日を除く） 

■3日・10日・17日・24日 ＊各水曜日 

10：30～12：00、13：00～15：30 

■6日・20日 ＊第 1・3土曜日 

13：00～15：30 

読み聞かせボランティア「ちっちゃなおはなし会」による読み

聞かせ、紙芝居などの催しです。

■9日・23日 ＊各火曜日 

 10：30～11：00 
※毎月第 2・4火曜日に開催。（祝日を除く） 

■種 目：卓球（2面）・バドミントン（2面） 

■使用料：一般 240円／小中学生 120円 

＊1回の申込につき 2時間まで。 

     ＊シューズ、用具はご持参ください。 

■使用日：6日・13 日・20 日・27日  

＊各土曜日 

■時 間：9:00～17:00 
※8：45 時点で、各種目 3 組以上お集まりの場合

は、抽選になります。それ以降は先着順になり

ます。（予約や貸し切りは出来ません。） 

講座レポート 

■日 時 ： 4 月 19 日（金）13：30～15：00 

■集 合 ：福沢市民センター(13:30 まで) 

■内 容 ：グループホーム「nuku 杜高松」見学 
      その後市民センターでひと息カフェ 

＊車で移動します。  

認知症が心配な方やそのご家族、認知症に関心の

ある方々が自由に集い、悩みを共有したり、工夫や

知恵を学び合う会です。(無料) 

【お問合せ先】 花京院地域包括支援センター 
０２２－７１６－５３９０ 

＊休館日は、センター駐車場内の資源回収庫もお休みになります。 

 

■ジュニアリーダー（JL）とは？ 
中高生によるボランティアグループです。 

主に子ども会からの要請を受けてゲームを

したり、青葉区や仙台市の JL 定例会に参加し

たりします。福沢市民センターを拠点に活動し

ている JL サークルは「かめ吉」です！ 

■定例会 

毎月第 2 土曜日 14 時～16 時 

活動報告、研修会などを行います！ 

＊駐車場には限りがあります。できるだけ乗合いまたは公共交通機関（JR・バス）をご利用ください。 
＊このセンターだよりはリサイクル出来ます。 

アコーディオン演奏＆歌 ギター演奏 沖縄三味線 マジック 

 

2 月 18 日(日)開催 
第 3回目のちっちゃな発表会を行 
いました。演奏や歌、ラケットを 
使用した極柔力球など珍しい演目 
もあり、大変盛り上がりました。 
発表会後は出演者との交流も行い 
和やかな会となりました。 サックス演奏 

 

懐メロ 

 

極柔力球！ 

 


