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〒980-0002 
仙台市青葉区福沢町９-９ 
福沢市民センター 
電 話（022）223-9095 

（022）213-1647 
 

ホームページ公開中です！ 

仙台市福沢市民センターで 

 

令和２年度 

検索 

（公財）仙台ひと・まち交流財団      

市民センター 
だより 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年 度 の  

熱中症予防行動  

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するために次のチェック項目をご確認くださいます

ようお願いいたします。 

□参加者に発熱や咳などの症状がある方がいないか利用開始前にご確認ください。 

□感染者が発生した場合、ご連絡をお願いすることがありますので、参加者全員の氏名・連

絡先を把握してください。 

□各部屋の定員の半数以下でのご利用をお願いします。 

 ※密集・密接を避けてください。      

※体育館は５０名を超える人数での利用はお控えください。 

□できる限りのマスク着用と、「咳エチケット」の徹底をお願いします。 

□窓・扉等を開けて、こまめに換気、こまめに手洗いをお願いします。 

□飲食はできるだけお控えください。 

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント 

環境省・厚生労働省

作成資料より 

西日が強く当たる図書室の暑

さ対策のために、先日ゴーヤと

朝顔の種蒔きをしました。 

かわいい芽が出て、もうすぐ地

植えができそうです。 
体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養。 

 
防鳥ネット 

掛けてます 
屋外で人と2メートル以上確保できる場合など。 

のどが渇く前に。１日あたり 1.2 リットルを目安に。 

大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに。 

２ 適宜マスクをはずしましょう 

エアコンの温度設定をこまめに調節したり、涼しい服装にし

ましょう。急に暑くなった日等は特に注意。 

３ こまめに水分補給しましょう 

 

４ 日頃から健康管理をしましょう 

５ 暑さに備えた体作りをしましょう 

 水分補給は忘れずに、無理のない範囲で。 

高齢者、子ども、障がい者の方々は、熱中症にな

りやすいので十分に注意しましょう。 

１ 暑さを避けましょう 

 



◆１日・８日・１５日・２２日（各水曜日） 

午前  １０：３０～１２：３０ 

午後  １３：００～１５：３０ 
 

◆４日・１８日（第１･３土曜日） 

午後  １３：００～１５：３０ 
 

ひとり３冊まで、２週間の貸出しです。 

返却はいつでも受付けております。（閉館日を除く） 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水  図書貸出日 

2 木 ９月分抽選確定期間（～９日）  

3 金   

4 土  図書貸出日 

5 日   

６ 月 休館日  

7 火   

8 水  図書貸出日 

9 木   

10 金 ９月分空き室受付開始  

11 土   

12 日   

13 月 休館日  

14 火   

15 水  図書貸出日 

16 木 １０月分抽選申込開始（～31日）  

17 金   

18 土  図書貸出日 

19 日   

20 月 休館日  

21 火   

22 水  図書貸出日 

23 木 海の日  

24 金 スポーツの日  

25 土   

26 日   

27 月 休館日  

28 火   

29 水   

30 木   

３１ 金   

◎利用時間：開館日の９時から１６時半 
 
◎回収するもの：紙類、衣類、布類 
 
◎出し方：紙 類 ①新聞紙・折込チラシ、 

②段ボール、③紙パック、④雑誌、 

⑤雑がみ に分けて、ひもで十文字 

にしっかりしばってください。 

衣類・布類 洗濯した後、乾かして 

から、中身の見える 

透明な袋に入れて、袋の口をしばっ 

てください。 
 

◎回収できないもの：布団、座布団、カーペット、

マットレス、作業服、制服、

雨具、革製品 

 

◎日時：4 日・11 日・18 日・25 日（土曜日） 

９時から１７時 
 
◎種目：卓球（2 面）・バドミントン（2 面） 
 
◎料金：ひとり 2 時間 一般  ：240 円 

小中学生：120 円 
 
※シューズ、用具はご持参ください。 

※ご予約はできません。 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当

面の間ロビーや娯楽室等の利用を休止してお

ります。 


