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 https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/fukuzawa/index.html 

〒980-0002 
仙台市青葉区福沢町９-９ 
福沢市民センター 
電 話（022）223-9095 

（022）213-1647 
 

ホームページ公開中です！ 

仙台市福沢市民センターで 

 

令和４年度 

検索 

市民センター 
だより １月
号 

※この情報は令和 4年 12月 15日現在のものです。今後の感染状況により変更がありましたら、 

福沢市民センターのホームページ、または屋外掲示板などでお知らせいたします。 

 

 

【フレイルを予防しよう】 11/16（水） 

宮城県理学療法士会との共催で、講話と実技「フ

レイルを予防しよう」を開催しました。 

片足立ちでの筋力テスト 

や、両手を使った脳トレの他、 

家で手軽に出来る運動を教 

えていただきました。最後に、 

皆でラジオ体操を行い、全身 

の筋肉がほぐれました！ 

 
 

 
 

ジュニアリーダーは、仙台市の学生ボランティアグ

ループです。 福沢市民センターでは 「かめ吉」 

という名前で活動しています。 
 

 ●自主的に色々なことに挑戦できる！ 

 ●自分自身が成長できる！ 

 ●地域の人たちのためになる！ 

 ●リーダーシップを養える！ 

 ●研修会や定例会などで多くの人と知り合える！ 

 

～新刊が入りました～ 

令和 5年 1月 7日（土）より、新刊の貸出しを始

めます。どうぞご覧ください。 

☆絵本・児童書：「たまごのはなし」、「ふくろうくん」、

「しろくまのパンツ」、「美しいハンナ姫」、「ねこと王 

さま」、「パンどろぼう」他 

 ☆小説・エッセーなど：「ハーメルンの誘拐魔」、「折

れない言葉」、「花屋さんが言うことには」、「同士

少女よ、敵を撃て」、「人生相談を哲学する」他 

 

 

【福沢で星空観察】 12/9（金） 
仙台市天文台ベガ号が福沢市民センターの

駐車場に！火星や木星、月などをベガ号の望遠

鏡で観察しました。 

 

 

 

 

旧年中は大変お世話になりました。 お蔭様で令和 4 年度の福沢市民センターは、 利用者数

がコロナ禍以前に迫る程増えてまいりました。 令和 5 年度も引き続きご利用いただきますよ

うお願い申し上げます。 本センターでは、 令和 4 年 12 月から 「なつかしい写真」 を   

1 階ロビーにて開催しております。 すでにたくさんの方にご覧いただいておりますが、    

3 月まで続けてまいりますのでぜひご来館の上ご覧ください。お待ちしております。 

ご挨拶 

福沢シニア大学⑥―公開講座― 
 

講座の様子  

エンジョイこどもひろば③ 
 

お知らせ  

ジュニアリーダー募集 

新たな一歩を踏み出そう！ 

図書室より 



1月の図書貸出日 

○１／１１・1８・2５ ※各水曜日 

10：30～12：00、13：00～15：30 

○１／７・２１      ※第 1・3土曜日   

13：00～15：30 

※おひとり 3冊まで、2週間借りることができます。 

※返却は休館日以外いつでも受付けています。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

           

 

 

 

 

 

 

1 日 休館日  

2 月 休館日  

3 火 休館日  

4 水 休館日  

5 木 3月分抽選確定受付（～9日）  

６ 金   

7 土 市民企画講座「音楽交流会」 
図書貸出日 

個人利用日 

9時～12時 

8 日   

9 月 成人の日  

10 火 休館日  

11 水 3月分空き室受付開始 図書貸出日 

12 木   

13 金   

14 土 ジュニアリーダー「かめ吉定例会」 個人利用日 

15 日   

16 月 休館日  

17 火 4月分抽選申込開始（～31日）  

18 水 ママのためのリフレッシュタイム♪ 図書貸出日 

19 木 福沢シニア大学  

20 金 ホッとひと息カフェ♪  

21 土 インリーダー研修会 図書貸出日 

22 日   

23 月 休館日  

24 火 ちっちゃなおはなし会  

25 水  図書貸出日 

26 木   

27 金   

28 土  個人利用日 

13時～17時 

29 日   

30 月 休館日  

３１ 火   

1月の体育館の個人利用日 

○日時：1／14（土）9:00～17:00  

*１／7（土）は 9:00～12:00 

*１／28（土）は 13:00～17:00 

*１／21（土）は個人利用が出来ません。 

※1回の申込につき 2時間まで 

○種目：卓球（2面）・バドミントン（2面） 

○使用料：一般 240円／小中学生 120円 

 

 

◆バドミントン・卓球に限り体育館を利用する

ことができます。ただし予約や貸し切りでの

使用はできません。 

◆８：４５時点で各種目、３組以上お集まりの

場合は抽選になります。それ以降は先着順

になります。 

◆シューズ、用具はご持参ください。 

ホッとひと息カフェ♪ 

認知症の方やご家族、認知症に関心のある

方々が、悩みを共有したり、工夫や知恵を学

び合う会です。（毎月第 3金曜日） 

□日時：1／20    13：30～16：00 

□場所：福沢市民センター 第二会議室 

【お問合せ先】花京院地域包括支援センター 

０２２－７１６－５３９０ 

1月のちっちゃなおはなし会 
○日時：1／24（火） 

10：30～１１：００ 

○場所：福沢市民センター 図書室 

読み聞かせボランティアによる絵本の読み聞

かせ。お申込みは不要です。小さなお子さ

んから大人の方までどうぞお出でください。 

 

＊駐車場には限りがあります。できるだけ乗合

いまたは公共交通機関（JR・バス）をご利用

ください。 

＊このセンターだよりはリサイクル出来ます。 

1 月 のカレ ンダー  


