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福沢レディース交流サロン 

③「美味しいお茶の入れ方とお茶のお話」 

●日時：10/21（金）10：00～11：00 
 
④「森の恵みのリース作りと森のお話」 

●日時：11/25（金）10：00～11：30 

●材料費：200円（当日集金） 
 

どちらも  ●人数：女性 8名（先着順） 

申込は 9/15（木）10：00～ 窓口またはお電話で  

※この情報は令和4年 9月 15日現在のものです。今後の感染状況により変更がありましたら、 

福沢市民センターのホームページまたは屋外掲示板などでお知らせいたします。 
 

 

災害にそなえよう！② 

住宅火災から命を守る！ 

講師：仙台市青葉消防署のみなさん 

日時：１０月２５日（火）14:00～15:00 

場所： ３階 第２会議室 

内容：防火の話（暖房器を使う季節に向けて） 

   住宅用火災報知器の紹介 消火器訓練 

共催：北六・東六・中江地区連合町内会 

町内会の皆さん、防災研修にいかがですか？ 

申込：どなたでも 9/30 10：00～窓口又はお電話で 
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市民企画講座 音楽交流会 

「オカリナに恋して」 

●日時：11/19（土）10：30～11：30 

          （開場：10：15） 

●場所：体育館 

●人数：30名（先着順） 

●費用：無料 

●申込：10/13（木）10：00～ 

窓口又はお電話で 

福沢シニア大学【公開講座】 

「フレイルを予防しよう」 

フレイルについての講話とチェックテスト、 

予防運動を行います。 

日時：11月 16日（水） 10：00～11：00 

会場：福沢市民センター 体育館 

講師：宮城県理学療法士会 

対象・定員：どなたでも 10名 

申込：10月 7日（金）10：00～ 窓口又はお電話で 

 https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/fukuzawa/index.html 

先人の知恵⑤ 

(なつかしの)仙台鉄道に乗ったお話 

講師： 児玉 泰隆さん（懐かしの軽便鉄道３６景、作者） 

日時：１０月２９日（土）13:30～15:30 

場所：体育館 

内容：児玉さんが乗っていた仙台鉄道の思い出話を 

  ご自身が描かれた絵を背景に聴きます。 

申込：どなたでも 9/30 10：00～窓口又はお電話で  

〒980-0002 
仙台市青葉区福沢町９-９ 
福沢市民センター 
電 話（022）223-9095 

（022）213-1647 
 

ホームページ公開中です！ 

仙台市福沢市民センターで 

 

令和４年度 

検索 

（公財）仙台ひと・まち交流財団      

市民センター 
だより  月号 

① 楽しくできる！筋トレ＆脳トレ 
●日時：10/27（木）10：00～11：30 
●人数：成人 15人 【先着】 
●持ち物：フェイスタオル、筆記用具 

②今だから知りたい！体調管理のコツ 
  ●日時：11/8（火）10：00～11：00 

●人数：成人 20人 【先着】 
●持ち物：上靴 

※①②とも 費用：無料            
*申込：9月 29日（木） 

10：00～窓口又はお電話で 

 

講座のご案内 



ホッとひと息カフェ♪ 

認知症の方やご家族、認知症に関心のある 

方々が自由に集い、悩みを共有したり、工夫 

や知恵を学び合う会です。 

〇日時：10月 21日（金） 13：30～16：00 

〇場所：福沢市民センター 第2会議室 

【お問合せ先】 花京院地域包括支援センター 

０２２－７１６－５３９０ 
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１ 土  
図書貸出日 

個人利用日 

２ 日 12月分抽選確定期間（～９日）  

3 月 休館日  

4 火   

5 水  図書貸出日 

６ 木   

7 金   

8 土 
市民企画講座「音楽交流会」 

ジュニアリーダー「かめ吉」定例会 
個人利用日 

9 日   

10 月 
12月分空き室受付開始 

スポーツの日 
 

11 火 休館日  

12 水 「エンジョイ！こどもひろば」 図書貸出日 

13 木   

14 金   

15 土 福沢市民センターまつり役員会 
図書貸出日 

個人利用日 

16 日 1月分抽選申込開始（～30日）  

17 月 休館日  

18 火   

19 水  図書貸出日 

20 木 「福沢シニア大学（申込者のみ）」  

21 金 
「福沢レディース交流サロン」 

ホッとひと息カフェ♪ 
 

22 土   

23 日   

24 月 休館日  

25 火 
「ちっちゃなおはなし会」 

「災害にそなえよう！」 
 

26 水  図書貸出日 

27 木 「体いきいき健康づくり講座」  

28 金   

29 土 「先人の知恵に学ぶ」 個人利用日 

30 日   

31 月 休館日  

10月のカレンダー 

＊駐車場には限りがあります。できるだけ乗合いまたは公共交通機関（JR・バス）をご利用ください。 
＊このセンターだよりはリサイクル出来ます。 

10月の体育館の個人利用日 
■使用日：1日・8日・15日・29日  ※各土曜日 

       ＊22日は、個人利用はできません 

■時 間：9:00～17:00  

（8日は 13：00～17：00、29日は９：００～12：00） 

※1回の申込につき 2時間まで 

■種 目：卓球（2面）・バドミントン（2面） 

■使用料：一般 240円／小中学生 120円 

 

 
◆バドミントン・卓球に限り体育館を利用する
ことができます。ただし予約や貸し切りでの
使用はできません。 

◆８：４５時点で各種目、３組以上お集まりの
場合は抽選になります。それ以降は先着順に
なります。 

◆シューズ、用具はご持参ください。 

１０月の 

ちっちゃなおはなし会 

○日時：10 月25 日（火） 10：30～１１：００ 

○場所：福沢市民センター 図書室 

榴岡図書館の「出張おはなし会」です。 

お子さまから大人まで 

どうぞお出でください！ 

 

 

10月の図書貸出日 

■5日・12日・19日・26日 ※各水曜日 

10：30～12：00、13：00～15：30 

■1日・15日 ※第 1・３土曜日   

13：00～15：30 

※おひとり3冊まで、2週間借りることができます。 

※返却はいつでも受付けています。（休館日を除く） 


