
 

地震や台風・大雨など、近年増加している災害への備えは重要で

す。「日々の備え」から、家庭の防災力を高めるためのポイントと

在宅避難の特徴・備えておきたい防災グッズを紹介します。 

ひろせ地域防災講座 

(公財)仙台ひと・まち交流財団 

令和 6 年度 広瀬市民センター主催事業 

広瀬市民センター 2 階 セミナー室 

10：00-11：30 6月8日(土) 

 

在宅避難のススメ 
備えて安心！ 

講師：明治安田生命 防災講座担当（監修：NPO プラスアーツ） 

対象：成人 20 名（先着順） 

費用：無料 

申込：5 月15 日(水)10:00 ～ 窓口・電話で 
締切日 6 月 4 日(火)    ℡ 392-8405 

おうちで簡単！ 
 

非常食も試食しま～す！ 

参加者全員にプチ防災グッズをプレゼント！  
 問合せ：広瀬市民センター 仙台市青葉区下愛子字観音堂５ ℡ 392-8405 


