
７月３０日（木）老壮大学「若返り教室」中止のお知らせ 

７月３０日（木）開催予定の第３回老壮大学「若返り教室」は、中止いたします。 

なお、開催につきましては、宮城県・仙台市の状況を踏まえ、検討を重ねております。 

受講生の皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしますが、何とぞご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 また、受講生の皆様には、【新しい生活様式】を守り、引き続き感染防止に努めていただきますよ

うお願申し上げます。 

これから日々暑さが増す季節となりますが、熱中症にも気を付け、こまめな水分補給や無理のない

運動など健康維持にも注意し、日常生活をお過ごしください。 
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①現在、仙台市の施設につきましては、屋内では収容人数の 50％以内、人と人との間隔は最低 

１ｍ（できるだけ２ｍを目安に）「仙台市ガイドライン九訂版より」となっております。 

このことに照らし合わせて準備を進めていますが、広瀬市民センターの場合は最大 30人以下

にとどめなくてはなりません。 

そうなりますと、受講生の皆様全員が全ての講座に参加することができなくなります。 

 

 

①老壮大学「若返り教室」の日程は、最初に渡した半券（申込書から切り離した半分）に記載さ

れた日程から若干の変更がございますので、開催が決まり次第お知らせいたします。 

 

 

②その他、老壮大学「若返り教室」は、開講式後に運営委員等を決め、通年３回程運営委員会を

開催しておりましたが、今年度は新型コロナウィルス感染症拡散防止の対応から運営委員会を

行わない予定です。 

 

 

 

 

 

 

 


