
 

  

回

覧 

 

 

            

             

10 月 19 日（土）・20 日（日）の２日間にわたり、第 26 回 貝ヶ森地区文化祭を開催しました。 

1 日目は展示発表の他、貝ケ森児童館による「おばけやしき」や、一中科学部によるスライムづくりなど、

2 日目は展示発表、舞台発表、出店、仙台高校茶道部によるお茶席が催されました。 

また、開催にあたり、貝ケ森中央公園の除草作業や会場設営など、準備作業にもたくさんの方が関わってく

ださいました。皆さんの力があってこその貝ヶ森地区文化祭の開催でした。大変ありがとうございました。 
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講座のご案内

１２月号  

  

舞台発表 展示発表 出 店  お茶席 

開催報告 

栄養バランス・お口の健康・適度な運動の大切さを
ご存知ですか。せんだんの里の管理栄養士・歯科衛生
士・機能訓練指導員の方々から日常生活で気を付け
ることを教えて頂きます。 

 

主催：貝ケ森地区社会福祉協議会・貝ケ森市民センター  
連携：社会福祉法人東北福祉会せんだんの里 

 

日 時：令和 2 年１月 30 日（木）10：00～12：00 
場 所：貝ケ森市民センター 会議室 
対 象：どなたでも 20 人 
参加費：無 料 
申 込：12 月１１日（水）10:00 

～令和 2 年 1 月 15 日（水） 
貝ケ森市民センターの窓口か電話で 

持ち物：上靴・汗ふきタオル・筆記用具 
服 装：動きやすい服装 

 

令和 2 年１月 25 日（土） 

10:00～11:30 

貝ケ森市民センター 多目的ホ-ル 

 

主催：貝ケ森児童館・市民センター  
貝ケ森児童館子育て支援クラブ『花時計』 

協力：国見地区民生委員児童委員協議会 

【内 容】 

★オープニング：「宮音座」による和太鼓と獅子踊り 

★コーナー遊び（的いれ、けん玉、こま、わなげ、福

笑い、鬼バッグづくり、鬼に挑戦！） 

★豆まき・福まき 

対 象：どなたでも（幼児・小学生から高齢者まで）  
参加費：無 料 
申 込：不要・当日会場へお越しください 

   ※子年生まれの福男・福女を募集します！ 
詳しくは貝ケ森市民センター・児童館へ 

スタンプラリーや
「鬼のパンツ」 
ダンスもある

よ！ 



＊＊＊このチラシはリサイクルできます＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

《１2 月の移動図書館》 

14 日（土） １０：５０～１１：２０ 

於：貝ケ森市民センター 駐車場 

＊天候により中止となる場合があります 

《１2 月の図書室 貸出日のお知らせ》 

協力：図書ボランティア「ひまわり」 

3 日・10 日・17 日（各火曜日） 

１４：００～１６：００ 

＊10 日は１１：００～１２：００も貸出します 

《１2 月の多目的ホール個人利用日》 

１日・８日・15 日・22 日（各日曜日） 

9：00 ～ 21：00 

【料金】大人 240 円・小中学生 120円 

【使用時間】2 時間 

【種目】卓球・バドミントン    

＊用具・上靴をご持参下さい。 

＊予約はできません。 

≪１2 月の休館日≫  2 日（月）・9 日（月）・16 日（月）・23 日（月）  

≪年末年始の休館日≫ 12 月 28 日（土）～1 月 4 日（土）   

＊市民センター休館日は資源回収庫もお休みです。 

11 月 12日～14日の３日間、第一中

学校の 2 年生 3名が、貝ケ森市民センタ

ーの仕事を体験しました。施設管理や窓

口業務、講座の準備など、利用者の方々と

触れ合いながら熱心に取り組みました。 

 

 

初回８月２２日（木）から 11 月 14 日（木）にかけて全７回実施し、 

３０代～８０代まで幅広い世代の 14人が受講しました。講師には元仙台 

放送アナウンサーの浅見博幸先生をお招きしました。 

初めは声を出して読むことに慣れるために、一息で読める短い文章や、 

アナウンス原稿を題材に練習をしました。10月 20 日（日）に行われた 

貝ヶ森地区文化祭ではステージ発表も行いました。芥川龍之介作「蜘蛛の 

糸」をテキストに練習を重ね、堂々として素晴らしい発表になりました。 

●受付期間開始前の使用申込み（通称：事前確保）規定一部改正のお知らせ● 
令和２年４月１日以降の利用分から、町内会、子供会等、特定の地域団体の方々にご利用いただいて

いる受付期間開始前の使用申込み制度について、施設利用の現状をふまえ、規定が一部改正されます。 

詳しくは館内掲示でご確認ください。 

 

 

 窓口業務         講座の準備     サークルの活動見学  

11 月 14日（木）16時から、仙台高校にて出前講座「小中高生のた

めの防災リーダー講座③」を開催致しました。仙台高校には、各クラス

から２名ずつ選出された防災委員がおり、彼らを中心に教職員にも参加

して頂きました。 

講師に貝ケ森在住で、前仙台市危機管理監だった佐々木英夫様をお迎

えして、多様な経験に基づいた講話をお聴きすることが出来ました。東

日本大震災の教訓から「自助・共助・公助」の重要性を改めて認識し、

日頃からの防災・減災の取組の大切さを学びました。災害が起こった時

にどうすればよいのか、考える良い機会になりました。 

 


