
      ＊＊貝ケ森市民センターだよりは、当センター窓口で配布しております＊＊ 
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第一中学校連携事業 防災情報発信講座 

「小中高生のための防災リーダー講座②」 
小中高生が自らリーダーとして「避難所運営に関われ

る」環境を整備することを目的に講座を開催します。 

日時：８月２３日（金）9:10～10:40 

場所：仙台市立第一中学校 体育館 

対象：第一中学校 １年生全生徒 

講師：わしん倶楽部 防災士・減災アドバイザー 

田中 勢子氏 他アシスタント３名 

内容：ぼうさいクイズに解答してコマを進めて行く、 

すごろく形式のゲーム「ぼうさい駅伝」を行い 

ながら防災知識を会得します。 

 

 

 

日時：10 月 19 日（土）10:00～16:00（展示のみ） 

10 月 20 日（日）9:00～14:00（展示・演芸） 

       ＊ステージ終了後、お楽しみ抽選会 

◆宮城県議選のため、日程が変更になりました 

場所：貝ケ森市民センター 全館 

内容：①作品展示 ②演芸発表 ③スタッフ 

対象：地域にお住まいの方（団体、又は個人） 

申込み 窓口の応募用紙にご記入の上、市民センターへ 

《主催：第 26 回貝ヶ森地区文化祭 実行委員会》 

 
 

全６回 
連続講座 第 26回 貝ヶ森地区文化祭 参加者募集！ 

声を出すことは、心と身体のリフレッシュにもつながりま

す。朗読を通して、世代を問わず楽しく交流しましょう！ 
 

日程：８月２２日、９月５日、９月２６日、１０月 

１０日、１１月１４日（各木曜日） 

発表会 １０月２０日（日） 

時間：14:00～16:00（発表会を除く） 

場所：貝ケ森市民センター 会議室 

対象：成人の方 ２０人 

費用：無料（資料代がかかる場合は実費） 

申込 窓口または電話にて、ただいま受付中！ 

 
～南米ベネズエラの音楽～ 

＊ソフトドリンク付き 

 夏の夜にソフトドリンクを片手に、ゆったりとラテン 

音楽を楽しむコンサートです。日本ではなかなかお目にか

からない楽器、ベネズエラハープとクアトロギターに、低

音のコントラバスを加えての演奏です。 

南米ベネズエラの音楽と美しい歌声、珍しい取り合わせ

の三重奏をたっぷりとご堪能ください。 

日時：8 月30 日（金）18:30～20:00 

会場：貝ケ森市民センター 会議室 

定員：どなたでも 50 人程度(先着順) 

費用：100 円（ソフトドリンク代） 

    ※当日受付にてお支払いください。 

申込：７月 17 日（水）10:00～8 月７日（水）17：00   

※電話・窓口・FAX にて受付いたします       【共催：貝ケ森地区社会福祉協議会】 

 

♫演奏♫ 

ベネズエラハープ 吉澤 陽子氏（Satelite） 

クアトロギター  本城 久志氏（Satelite） 

コントラバス   沼崎 美弥子氏 

第 26 回貝ヶ森地区文化祭で「ソーラン」を一緒に

踊りませんか。貝ケ森地区以外の方も参加できます。

秋空の下、ソーランの音を響かせよう！ 

練習会 各日曜日 10：00～11：00 
①9/1  ②9/8 ③9/15 ④9/22 ⑤9/29 ➅10/6  
⑦10/13 (練習日は参加者の都合で決めていきます) 

リハーサル 10/19(土) 15:00～ 
舞台発表  10/20（日）9：00 集合 
お楽しみ会 11/10（日）10：00～ 
場  所  貝ケ森市民センター 和室１ 
対  象  小学生以上の方どなたでも 
申  込  7/9（火）～8/31(土) 
＊申込・問合せは貝ケ森市民センターまで 

 

 

 



＊＊このセンターだよりはリサイクルできます＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座報告 

講師に「わしん倶楽部」の田中勢子さんをお迎えして、国見小学校の体育館で

「クロスロードゲーム」を中心に、災害時の対応について考えました。 

参加したのは、国見小学校５年生の児童 112 人で、この日はフリー参観日の

ため、保護者の方々も見学に来ていました。ゲームでは、5～7 人がグループに

なって、講師から出題されるクイズに一人ひとりが答えながら、自分の考えを話

したり、友達の考えを聞いたりして、災害時の知識や、いざという時の行動につ

いて考えを深めました。  

一緒にサークル活動しませんか？ 
＊＊問い合わせは、市民センターへ＊＊ 

８月の図書室 貸出日のお知らせ 

協  力  図書ボランティア「ひまわり」 

日  時   6 日・20 日（各火曜日） 

14：00～16：00 

8月の多目的ホール個人利用日 

◆ 4日・11日・18日（各日曜日） 

  ※25 日は仙台市議会選挙のため、多目的ホール

の個人利用はできません。ご注意ください。 

使用時間   2 時間（９：００～２１：００） 

料   金  大人 240円・小中学生 120円 

種   目  卓球・バドミントン  

* 用具と上靴をご持参ください。予約はできません。 

＊センターからのお知らせ＊ 

10 月の多目的ホール個人利用日は、  

貝ヶ森地区文化祭（ 10/20）、宮城県議会選挙

（ 10/27）のため、下記のとおりとなります。 

◆10 月の多目的ホール個人利用日･･･6 日・13 日 

                  （各日曜日） 

8月の休館日 

◆ 5 日（月）・13 日（火）・ 19 日（月）・26 日（月） 

＊市民センター休館日は資源回収庫もお休み 

ですのでご注意ください。 

８月の移動図書館日 

日  時  10 日・24 日（各土曜日） 

10：５0～11：20 

場  所  貝ケ森市民センターの駐車場 

*天候により中止になる場合があります。  

「社交ダンスサークル ラベンダー」 
＊活動日  

月 4 回 木曜日 13：00～16：00 

＊活動内容 

  中級程度のレベルの仲間が集まり、講師 2

名から丁寧な指導を受けて日々練習に励んで

います。社交ダンス・スポーツダンス・ダン

ス 10 種目を踊ります。見学・体験ができま

すのでお気軽に。 

 

 

「あじさい俳句会」 
＊活動日  

月 1 回 第 1 火曜日 9：30～13：00 

＊活動内容 

  句作により日常に新しい発見があり、和気

藹々と脳の活性化を図っています。また、季

節により、吟行会・親睦会も行っています。 

 見学が可能ですのでお問い合わせください.。 

 

 

          地域お散歩会の皆さんの案内で、荒巻神明社と天神社を巡

りました。市民センターを出発し、枯木橋を経由して荒巻神 

明社で休憩と参拝、天神社までのコースを、スタッフを含め 2２人で歩きました。 

また、貝ケ森社会福祉協議会の皆さんから飴の差し入れを頂戴したので、熱中 

症対策になめながら、のんびりと歩きました。奥まった場所にある小さな神社で

すので、「車ではここまで来ない」「一人では来ないけれど皆で歩くと来られる」

等と、お喋りに花を咲かせながらの楽しい散策でした。 

  


