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市民センター 

仙台市貝ケ森市民センター 

上記 QR コード
から貝ケ森市民
センターホーム
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ださい。 

*貝ケ森市民センターだよりは、当市民センター窓口で配布しております* 

令和３年度 貝ケ森シニア学園 

【 忘れ物展示のお知らせ！】 《減免登録はお済みですか？》 

【受講生募集】 

貝ケ森シニア学園は、年間９回にわたって歴史、健康、コンサートなど、幅広い内容を楽しく

学ぶ、シニア世代の方のための講座です。登録制ですので、ご自分宛の住所・氏名を記入した普

通はがき２枚をお持ちのうえ、窓口にてお申し込みください。 

 ❖対 象：６０歳以上 65 人程度 

 ❖費 用：無料（材料費などがかかる場合があります） 

 ❖申 込：３月６日（土）９：００～ 窓口にて受付 

      ※ご自身宛の住所・氏名を記入した６３円はがき２枚をご持参ください。 

 ❖会 場：貝ケ森市民センター 多目的ホール等 

 ❖日 時：月１回（8月・１０月を除く）・原則 水曜日 １０：００～１１：００ 

      ① ５月２６日 ② ６月２３日 ③ ７月２８日 ④ ９月１５日 

      ⑤１１月１７日 ⑥１２月１５日 ⑦ １月２６日 ⑧ ２月１６日 

      ⑨ ３月 ２日 

※市民センターが新型コロナウイルスのワクチン接種会場に決定した場合、申込方法や学習 

日時等を変更することがあります。 

ロビーに忘れ物・落とし物を公開します！ 

 

 期間：３月２日（火）～２１日（日） 

 

令和 2 年４月～１２月の忘れ物を、ロビー

に展示いたします。お心当たりのある方は、

窓口にお声掛けください。なお、お申し出の

ない物は、期間後に処分いたしますのでご了

承ください。 

令和３年度 『市民センター使用料減免登録』

は、お済みですか？継続の申し込みは、お早目

にお手続きください。 

 

 受付が遅くなると、令和 3 年度６月分以降

の利用について使用料が減免されない場合が

ありますのでご注意ください。 

※詳しくは市民センター窓口までお問合せく

ださい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花づくり講習会   ＊2 月 4日（木）実施 
「最小の手間で最大の効果！手間をかけない庭づくり」 

七北田公園都市緑化ホール 緑の相談所 相談員の

濱中 郁子先生を講師にお迎えして、手間のかからな

い庭を作るための工夫について、講話で学びました。 

花壇の枠をしっかり作ることや、作業用の足場を

兼ねた通路や区切りがあることで作業しやすくなる

等、具体例を交え分かり易くお話しいただきました。   

講習会の最後には、貝ケ森シンボル花壇の整備を

してくださっている「貝ケ森ガーデンサポーター」さ 

んより、活動をご紹介い 

ただきました。 

            参加した方からは、「庭 

づくりを楽しみたいと思 

います！」「とても勉強に 

なりました」等、大変好評 

をいただきました。 

 
     「 

 

＜ ３月の移動図書館日 ＞ 

＜ ３月の図書室・貸出日のお知らせ ＞ 

＜ ３月の多目的ホール個人使用日 ＞ 

＜ ３月の休館日 ＞ 

❖１日（月）・８日（月）・1５日（月）・2２日（月） 

・２９日（月） 

※市民センター休館日は、資源回収庫もお休みです。

ご注意ください。 

❖７日・1４日・２１日・2８日（各日曜日） 

    ９：00 ～ 21：00 

【料金】大人 240円・小中学生 120 円 

【使用時間】２時間【種目】卓球・バドミントン 

＊用具・上靴をご持参ください＊予約はできません。 

◆１３日（土）・２７日（土） 

    １０：５０ ～ １１：２０ 

【場 所】貝ケ森市民センター 駐車場 

＊天候等により中止となる場合があります。 

下記の時間に、一般の方の利用を再開します。 

◆平日 9:00 ～ 12:00 

◆土曜 9:00 ～ 12:00 14:00 ～ 16:00 

＊閲覧のみの利用です、貸出は休止中です。 

＊来館時に連絡先等を確認させていただくため

のチェックリストを記入していただきます。 

＊マスクの着用と検温にご協力ください。 

**このセンターだよりは、リサイクルできます。** 

貝ケ森シニア学園⑤1 月 27 日(水)実施

「城下町仙台のヒミツー地形と地質」 

貝ケ森交流サロン⑤ １月 15 日(金)実施 

「体組成計で健康チェック」 

 

 

 

[ コール・クーザ ]
 ・活動日…月３～４回金曜日 10:00～12:00 

・活動内容…女声コーラス（見学・体験可） 
・サークルから一言…音楽を楽しみ、会員の 
笑顔をよろこび、生活の向上をめざします。 
大きな声で歌うと晴れやかな気持ちになり 
ます！姿勢もよくなるし、笑顔が輝く秘密が 
あるかも。ご一緒に楽しみませんか？ 

★詳しくは、 
市民センター
へお問合せ 
ください。 

【サークル紹介】 

講師に「ジモトアーカイブせ

んだい」理事 木村浩二氏を迎

え、開催しました。仙台城と若

林城で複核都市であったこと、

広瀬川の３つの河岸段丘、「丁」

と「町」での住み分け、上下水

道・雨水処理システムとしての

「四ツ谷用水」等のお話を伺い

ました。 

受講生からは、「城下町建設

の流れがわかりました。」「仙台

人の自覚が生まれました。」等

が聞かれ、大好評でした。 

共催：貝ケ森地区 

社会福祉協議会 

 国見ナーシングホーム翔裕園の皆様にお越しいただ
き、体組成計を使って体の各部位の筋肉量や水分量、
体脂肪などを一人ひとり測定していただきました。受
講生たちは、測定結果がまとめられた用紙を見て、そ
れぞれ自分の体の状態と向き合っていました。また、
測定の待ち時間には家でできる簡単な体操も教えてい
ただきました。 
講座後のアンケートからは、「自分自身の体の状態を

知ることができてとても良かったと思います。日常 
生活の中でより意識して健康 
に年を重ねていきたいです。」 
「体を十分に動かすことがで 
きて大変気持ち良かったで 
す。」などといった感想が寄 
せられました。 


