
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。 

 

 

 

 

 
令和４年度 主催事業のご案内 

№ 講座名 講座内容 時期 回数 

１ ちびっこひろば 親子で楽しめるわらべうたや工作、ゲーム等のコーナー遊びを行います 10月 1 

２ (仮)貝ケ森てらこや 小学生親子を対象に、まち歩き・季節の物づくりを楽しむ講座です。 5～12月 3 

３ 親子 de ペタンクチャレンジ!  小学生親子で『ペタンク』に挑戦します。児童館と共催で開催します。 6・9月 4 

４ 中学生のハローワーク 
第一中学校の１年生を対象に、社会人講師から仕事に関するお話を 

聞くことで、職業や将来について広く考えられるようにする講座です。 
9～12月 1 

５ 防災リーダー養成講座 
小・中学生を対象とした防災ゲーム、高校生を対象とした防災に関する 

講話、防災訓練等を実施します。 
6～10月 4 

6 インリーダー研修会 
子ども会の次年度リーダーと世話人を対象に、講話や実技を通して、 

子ども会活動の活性化を支援する講座です。 
2月 1 

７ 
おうちで楽しむ和の文化 

～あなたも書家に～ 
昨年度好評だった、書道を通しての作品づくりの講座を開催します。 7～12月 3 

８ 歩いて学ぶ 大人のまち探検  まち歩きを楽しみながら、地域理解を深め運動不足の解消を図ります。 6・9月 2 

９ 貝ケ森シニア学園 シニアを対象に様々な内容の講話や実技、コンサート等を行います。 5～3月 10 

10 
もっと知りたい！ 

スマートフォン 

シニア世代の初心者向けにスマートフォンアプリの基本的な使い方を 

学び、実践する講座です。 
6～1月 3 

11 
もっと素敵に！貝ケ森

講座企画会 
地域の方を企画員として募り、地域ニーズに沿った講座を企画します。 5～12月 4 

12 貝ケ森交流サロン 
貝ケ森地区社会福祉協議会と共催して、まち歩き、手作り、 

コンサート等、気軽に楽しめる内容のサロンを開催します 
6～2月 6 

13 豆まき会 伝統行事「豆まき会」を、貝ケ森児童館と共催で開催します。 1月 1 

14 貝ヶ森地区文化祭 展示、舞台、出店等、学習成果の発表と住民交流の催しです。 10月 2 

15 地域懇話会 年 2 回、事業報告と情報交換のための懇話会を行います。 9・2月 2 

16 市民企画講座 （＊講座「もっと素敵に！貝ケ森講座企画会」により内容を決定します） 9～12月 2 
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仙台市貝ケ森市民センター 

上記 QR コード
から貝ケ森市民
センターホーム

ページをご覧く
ださい。 

新年度のご挨拶 
新型コロナウイルス感染症の拡大はまだまだ不安が拭えない状況ですが、季節は巡り春が到来しました。 

貝ヶ森市民センターでは下記の目標を掲げ、今年度も様々な事業を計画しています。地域の情報と交流の 

拠点として、たくさんの方々に安心してご利用頂けるよう努めて参ります。是非、お気軽に市民センター 

にご来館ください。                     貝ケ森市民センター 館長 岡本 洋 

令和４年度 貝ケ森市民センター 取組目標 

地域人材の発掘と活用に力を入れ、「顔の見える関係」や「人づくり」を更に推進する。 
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*貝ケ森市民センターだよりは、当市民センター窓口で配布しております* 



おとこ りょうりきょうしつ かいがもり 

  男の料理教室 貝ケ森        

❖活動日時 月 1 回 原則第３金曜日 １０時～１４時（家庭・郷土料理）  

❖活動場所 貝ケ森市民センター  会議室兼調理室 

平成２４年度のセンター主催行事から独り立ちしたサークルです。 

７人の侍が“包丁”で講師（女性）の指導の元『気楽に料理』を 

モットーに精進してます。見学、体験大歓迎！ 

～詳しくは市民センターまでお問い合わせ下さい～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 17日時点の情報です。最新の情報は市民センターへお問い合わせください。 

～ このセンターだよりは、リサイクルできます ～ 

❖貝ケ森シニア学園⑨ 閉講式・記念講話❖ 3月２日(水)10時～11時 

今年度最後のシニア学園は、記念講話にカラーコーディネーターの早坂宏美氏を講師にお迎えし、 

「人生を楽しむためのカラーコーディネート」についてご講話いただきました。 

色の効果や生活での取り入れ方、パーソナルカラーについて学びました。受講生 

からは「これまで日常生活で自然の中にある色について、あまり意識することが 

なかったが、今日の講話を聞いて、色には様々な効果があること、脳は色の刺激を 

受けていることが分かり大変有意義なものでした」といった感想が寄せられました。 

最後に 6 名の方へ皆勤賞表彰が行われ、今年度のシニア学園は閉講いたしました。 

1 年間ありがとうございました。 

 

❖４月の多目的ホール個人使用日❖ 

３日、１０日、１７日、２４日 

【日  時】毎週日曜 9：００～２１：００ 

【料  金】大人 240円、 小中学生 120円 

【使用時間】２時間  

【種  目】卓球・バドミントン 

＊用具・上靴をご持参ください。予約はできません。 

❖４月の休館日❖ 

4日(月)・１1日(月)・18日(月)・２５日(月) 

 

＊市民センター休館日は、資源回収庫もお休みです。 

ご注意ください。 

 

❖４月の移動図書館日❖ 

９日(土)・２３日(土)10：50～11：20 

【場 所】貝ケ森市民センター 駐車場 

＊天候等により中止となる場合があります。 

《図書室のご利用について》 

下記の時間は一般の方の閲覧利用が可能です。 

☆土曜 9：00～12：00 ・ 14：00～16：00 

＊令和４年も本の貸出は引き続き休止中です。 

閲覧のみの利用となります。 

＊来館時に連絡先などを確認させていただくための 

チェックリストを記入していただきます。 

＊マスクの着用と検温にご協力ください。 

 

 

もっと素敵に！貝ケ森 講座企画会 
変わりゆくまちの風景や、懐かしい暮らしのエピソードなど・・・地域についてお話ししながら、 

住民の方が楽しく交流できるような講座を、みんなで企画しませんか。 

【日 程】①5 月 12 日（木） ②5 月 26 日（木） ③6 月 9 日（木） ④未定（企画会で決定します） 

【時 間】10：00～11：30   【場 所】貝ケ森市民センター２Ｆ・会議室兼調理室 

【内 容】①顔合わせ・情報交換  ②～③企画のための話し合い  ④反省会 

【対 象】地域にお住まいの成人 ５人   申込み  ４月１４日（木）10：30～ 電話又は窓口へ 

 

 

企画員募集 

 

調理室からはいつも 

食欲をそそるいい香りが 

しています…！(職員 Y) 

３月の活動にお邪魔しました！！ 

カラー写真はぜひ HP でご覧下さい！ 


