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貝ヶ森地区社会福祉協議会・貝ケ森市民センター共催 

体組成計で 健 康 チェック！ 
日 時：２月２１日（水）10:00～12:00 

会 場：貝ケ森児童館 仮設プレハブ 
内 容：「インボディ」という機械で、体脂肪 

と BMI を測定します。また、家でも 
できる簡単な体操もします。 

講 師：国見ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ翔裕園 佐藤 正人 氏 

対 象：地域の方・10 人（先着順） 

持ち物：上靴・筆記用具・動きやすい服装 

※測定のため、ｽﾄｯｷﾝｸﾞ、ﾀｲﾂ、ｽｷﾆｰ等は不可） 

費 用：無料 

申込み：電話または仮設事務所窓口にて 

ただいま申込み受付中
．．．

です！ 

令和 6 年 2 月１日発行 

〒９８１-０９４２ 仙台市青葉区貝ケ森１丁目 4 番 6 号   

電話 ２７９-６３２０ FAX ２７９－６７０４ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/kaigamori/index.html 

 
 

（公財）仙台ひと・まち交流財団   

貝ケ森市民センターだより

検索 ホームページ

市民センター 

仙台市貝ケ森市民センター 

上記 QR コード
から貝ケ森市民
センターホーム

ページをご覧く
ださい。 

貝ケ森市民センターは大規模修繕工事のため、

令和６年１月５日（金）から休館しております。 

なお、仮設事務所は、1 月 23 日（火）に貝ヶ森

中央公園の貝ケ森児童館仮設プレハブ内に移転し

ました。休館中は、出前講座や電話での問合せ対

応等を行います。工事期間は概ね１年２ヶ月を予

定しております。地域の皆さまには、ご不便をお

かけしますが、ご理解の程お願い申し上げます。 

大規模修繕工事に伴う休館中の 
仮設事務所移転のお知らせ 

＜移転先仮設事務所＞ 

〒981-0942 

 仙台市青葉区貝ケ森 1 丁目 4-312 

        （貝ケ森児童館内） 

  TEL 022-279-6320(変更なし) 

    FAX 022-279-6704(変更なし) 

 

市民センターフォーラム 2024 
まなびのタネを見つけよう！ 

すべての人の健康と幸せを目指して 

宮城大学の金内誠教授による健康に関する講演や
ボッチャ等の体験コーナー、市民センター利用団体
のステージ発表、パネル展を通して市民センターの
取り組みを紹介します。入場は無料です。 
ぜひ、直接会場へご来場ください。 

日時：令和 6 年 2 月 17 日（土） 
13：30～15：45 

場所：せんだいメディアテーク 
1 階 オープンスクエア 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

＊今号は、片面（こちらの面）のみです。裏面はありません。＊このたよりはリサイクルできます。 

▶移動図書館は、貝ケ森メープル公園 

（貝ケ森６丁目）に来ます！ 

2 月の巡回日…3 日・17 日 各土曜日 

10：50～11：20 
＊天候等により中止となる場合があります。 

＊問合先…仙台市民図書館 TEL：261-1585 

▶休館中のため、貝ヶ森市民センターでは、

令和 6 年度減免・地域利用団体登録ともに受

付を行えません。恐れ入りますが、令和 6 年

度に最も利用する予定の市民センターまたは

地域優先使用を希望する市民センターで登録

してくださいますようお願いいたします。 


