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片平ひだまりサロン 「タッピングタッチでリラックス」 

いまリラクゼーション、コミュニケーションの手法として 
注目されている「タッピングタッチ」（背中や肩を左右交互に 
優しくタッピングする）についてお話と実技で学びます。 

●日時：６／5（水）・8／7（水） 

10:00～11:30 （全 2 回） 

●会場：片平市民センター 3 階 第 1・2 会議室 

●対 象：20 人【先着】 ●参加費：無料 

●申 込：5/8（水）10:00～  

     電話または窓口にて 

 

「げんべえ」は、片平市民センターの愛称 広瀬川の源兵衛淵がその由来 

 

片平市民センターだより (公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市片平市民センター 

〒980-0813  

仙台市青葉区米ケ袋 1-1-35 

TEL:227-5333 FAX:268-0234 
http://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/katahira/index.html 

令 和 元 年 5 月 号 

片平市民センター・片平公園お花の会連携 

地域の宝 

みんなの片平公園－春 
片平公園の花壇で、土いじり。 
土の香りを感じてみませんか。 
 
大人も子どもも楽しめる 
ネイチャークラフトの後は、 
景色を見ながら、ほっと一息。 

 
●日時：5／11（土）10:30～12:00 

●場所：片平公園 

●内容：①花の苗を植えます 

    ②木の実や幹、小枝でネイチャークラフト 

    ③おやつタイム 

    ※雨天時は内容を変更して行ないます。 

●対 象：どなたでも 

●参加費：無料 

●持ち物：飲み物・軍手・帽子・汚れてもよい服装で 

●申 込：当日直接会場へ【先着 30 人】 

●問合せ：片平市民センターへ 

＜おゆずりください！＞ 

ご自宅の庭で増えすぎた花の苗や種等、 

公園の花壇に植えさせていただきます。 

片平市民センター・仙台市河川課共催 

広瀬川界隈ぶらり散歩 

米ケ袋エリアの名所をボランティア 
ガイド「広瀬川をゆっくり歩く会」の解説を 
聞きながら散策します。 
 

●日時：６／22（土）9:45～1２:00 

●集合：片平公園 臥龍梅前 

●解散：片平市民センター 

●対 象：30 人【抽選】 

●参加費：無料 

●持ち物：飲み物・帽子・雨具・歩きやすい服装で 

●申 込：往復はがきに 

 ①講座名「広瀬川界隈ぶらり散歩６/22」、 

 参加者全員（1 通につき 3 人まで）の 

 ②郵便番号・住所 

 ③氏名 

 ④電話番号を記入して 

 5/18（必着）までに 

片平市民センターへ郵送 

 

募集講座 

 同日開催 片平ひだまりサロン 

講座の前後 30 分、会場内にてサロン
ボランティア「片平ひだまりの会」の
皆さんによるハンドマッサージを行い
ます。お気軽にご参加ください♪ 

① 9:30～10:00 

⓶11:30～12:00 

●参加費：無料 

●申 込：当日直接会場へ 

陽ざしが柔らかくなり、青葉萌える季節となりました。広瀬川の

川面がきらめき、鳥のさえずりが響きます。豊かな自然を感じなが

ら、人と人とのつながりを大切に、地域の拠点となるよう職員一同

力を合わせて参ります。 

今後ともご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

tel:227-5333


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※講座の申込で頂いた個人情報は、講座の運営に使用し
ます。また、講座中に撮影した写真をセンターだより
やホームページに掲載することがあります。 
ご都合の悪い方はお申し出願います。 

※片平市民センターの駐車台数には限りがあります。 
徒歩または公共交通機関をご利用願います。 

 

市民センターフォーラム 

「市民センター横丁 

 ～あなたの・わたしの好きな仙台
ま ち

」 

を開催します！ 

 

日時：６／15（土）12:30～15:30 
会場：東北電力グリーンプラザアクアホール 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

詳細は市民センターだより 6 月号でお知らせし

ます。お楽しみに♪ 

お知らせ 

職員紹介 
◇よろしくお願いいたします。 
館長 髙橋 順子（新規採用） 

主任 菅井 順子 

係員 菅野有風子 

係員 庄司 晴香 

係員 小野由喜枝（落合市民センターより） 

係員 砂子 益造 

 

◇お世話になりました。 
館長 亀田由香利（沖野市民センターへ） 

係員 奥田多美子（荒町市民センターへ） 

７月分の抽選確定 

窓口・電話 

・インターネット： 

５/２（木）～５/９（木） 

８月分の地域利用 

団体優先申込み開始 

窓口：５/５（日） 

    am 10：00～ 

電話：５/６（月） 

am 9：00～ 

５/1５（水）まで 

７月分の空き施設 

申込み開始 

インターネット・窓口： 

５/１０（金） 

  am 9：00～ 

電話：５/１０（金） 

am 10：00～ 

８月分の抽選申込み 
 

窓口・電話・インターネット： 

５/１６（木）～ 

５/３１（金） 

※いずれもセンターの窓口・電話受付は開館日の 9：00～21:00 となっておりますのでご協力願います。 

 

ホームページも更新中です。どうぞご覧ください
http://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/katahira/index.html 

 

施設予約のながれ 

【体育館個人利用日】（種目は卓球かバドミントンのみ 用具はお持ちください）  

５/４・11・18・25（各土曜日）13：00～21：00（午後・夜間） 

 ①13：00～ ／②15：00～ ／③17：00～ ／④19：00～ 
 ※２時間ごとの入替制（各回の１５分前から受付）   ※大人 2４0 円・小中学生 1２0 円 

【休館日】 

５/７（火）・13（月）・ 

20（月）・27（月） 

ボランティアさん大募集♪ 

◇ 片平公園お花の会 
内容：片平公園の清掃や花壇の手入れ、 

公園を活用した活動 

◇ 広瀬川をゆっくり歩く会 
内容：広瀬川と片平地区の歴史や自然を 

紹介するガイドボランティア 

◇ 片平ひだまりの会 
内容：市民センターや地域団体主催の 

サロンでハンドマッサージなど 

をしながら交流のお手伝い 

詳しくは片平市民センターまでお問合せ下さい 

予告 
図書室のご利用について 

大人の方も利用できます！ 
○貸出日 

 毎週 水曜日 10 時～12 時・14 時～16 時 

    木曜日 10 時～12 時 
 ※貸出には個人登録が必要です（年度更新） 
 

○1 回の貸出冊数：3 冊 ／ 期間：2 週間 
 ※新しく貸出を希望される場合は、先に前回借りた本を 

すべてご返却ください。 

 

○返却方法 

 貸 出 日：図書室カウンターへ 

 貸出日以外：返却カードに記入の上、 

図書室入口の返却ボックスへ 


