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(公財)仙台ひと・まち交流財団 仙台市片平市民センター 

〒980-0813  

仙台市青葉区米ケ袋 1-1-35          

TEL:227-5333 FAX:268-0234 

 

httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/katahira/index.html 

 令 和 ４ 年 9 月 号 

片平市民センターだより 

※令和４年 8 月 23 日時点の情報です。今後の市のガイドラインの改訂等に伴い、取扱いが変更になる場合があります。最新情報は市民センター

までお問合せください。 

講 座 の ご 案 内 

広瀬川界隈ぶらり散歩   

米ヶ袋コース 
米ケ袋エリアにある名所をボランティアガイド

「広瀬川をゆっくり歩く会」の解説を聞きながら散

策します。地域の魅力をたっぷりとご紹介します。 

★日 時： 10月 15日（土）９：４５～１２：００ 

★集 合： 片平公園 臥竜梅前 

★解 散： 片平市民センター 

★対 象： 30人【抽選】 

★参加費： 無料 

★持ち物： 飲み物・帽子・雨具・マスク着用 

歩きやすい服装でご参加ください 

★申 込：往復はがきに 

①講座名「広瀬川界隈ぶらり散歩 10/15」 

参加者全員（1通につき 3人まで）の 

②郵便番号・住所 ③電話番号を記入して 

9月 21日（必着）まで片平市民センターへ 

 

 

                   

 

地域の宝みんなの片平公園  

 

 

     日時：9 月 10 日（土）9：30～11：30     

     場所：片平公園                     

     講師：片平公園お花の会の方               

     対象：どなたでも                    

     参加費：650円（絹 100％の染色用ハンカチ代） 

    ※当日集金させていただきます。 

     申込：受付中 

 
生葉で染める 藍  

染体験！ 公園で育った藍の生葉で 

染めます。染め上がりは 

当日の環境・時間により 

変わってきます。 

     持ち物：汚れてもよいゴム手袋、手拭きタオル 

（水を使った作業があります）、飲み物、 

汚れても良い服装でお越しください。 

または、エプロンをご持参ください。 

 

かたひら元気クラブ 

日時・会場 内容・講師 

９月３０日（金） 

10:00～11:30 

片平市民センター 

和室１・２ 

【 ゆったりリラックスヨガ 】 

講師：ヨガインストラクタ― 

健康運動指導士 

笠 安子 氏 

１０月７日（金） 

10:00～11:30 

片平市民センター 

体育館 

【はじめよう！運動から始め

る、脳の健康づくり】 

講師：（公財）仙台市健康福祉事業団 

健康増進センター 健康運動指導士 

     三浦 久代 氏 

１０月２８日（金） 

10:00～11:30 

片平市民センター 

体育館 

【 いきいきリズム体操！ 】 

講師：信用堂スポーツ企画 代表 

   健康運動指導士 

   髙橋 もゆる 氏 

 

年齢や体力に合わせて無理なく行います。簡単なヨガ・ 
軽体操・リズム体操(ダンスの要素を取り入れながら)を 
中心とした運動講座です。 
皆さんと一緒に楽しみましょう♪ 

 運動のきっかけづくりとして 健康のために

ん！ 

健康のため

にに！ 

◆対 象：概ね６０歳以上の方 

◆定 員：２０名【先着】（３回共通） 

◆持ち物：マスク着用・タオル・飲み物・運動靴 

     動きやすい服装。１回目はバスタオル 

または、お持ちの方はヨガマット 

◆申 込：８月２７日 １０:００～電話・窓口にて 

 

参加費 無料 

tel:227-5333


     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

                                     

                                                      

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

11月分の抽選確定 

窓口・電話 

インターネット： 

9/2(金） 

～9/9（金） 

12月分の地域利用 

団体優先申込み開始 

窓口：9/6（火） 
am 10：00～ 

電話：9/7（水） 
am 9：00～ 

9/14（水）まで 

11月分の空き施設 

申込み開始 

窓口・ ： 

9/10（土）am 9：00～ 

電話： 

9/10（土）am10：00～ 

12月分の抽選申込み 

 

窓口・電話・インターネット： 
9/16（金） 

～9/30(金) 

 

【体育館個人利用日】 ※3密を避けるため各面使用人数に上限を設けます。 

9/3・10・17・24（各土曜日） 13：00～21：00（午後・夜間） 

 ①13：00～ ／②15：00～ ／③17：00～ ／④19：00～ 

  ※２時間ごとの入替制（各回の１５分前にじゃんけん）※大人 2４0円・小中学生 1２0円 

※種目は卓球かバドミントンのみ 用具はお持ちください。 

※当面の間、バドミントン 1面あたり上限 8人まで、卓球 1台あたり上限 4人までになります。 

【休館日】 

9/5・12・26 

各月曜日 

9/20（火） 

施設予約のながれ 

げんべえはリサイクルできます。  ホームページも更新中です。どうぞご覧ください

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/katahira/index.html 

 

講 座 レ ポ ー ト 

施 設 利 用 に あ た っ て 
・手洗いの徹底やこまめな換気、3 密を避けるなど、別途ご提出いただく「施設利用時チェックリスト」に基づいた感染予防

対策の徹底をお願いします。 

・検温をしていない方は、体温計をお貸ししますので、職員にお声がけください。 

・新型コロナウイルス感染症の拡大防止を理由としたキャンセルにつきましては、令和 4年 7月 20日から 

当面の間、全額返金することとしております。 

※ 感染予防対策が不十分であると考えられる場合には、お声がけさせていただくことがあります。 

※ 改善が見られない場合、次回以降の利用をお断りする場合があります。 

盛り上げよう！地域のイベント 

～盆踊りを練習しよう～ 

7月30日（土）開催 

 

 

地域のおまつりなどで核となって
活躍できる人材を育成するため、盆
踊りの練習会を開催しました。残念
ながら今年も実際の夏まつりで踊っ
ていただくことはできませんでした
が、暑い中、皆さん元気に練習しま
した。松若寿々瀬会の皆さんに、踊
りをご指導いただき、片平つき雀の
皆さんのお囃子と太鼓に合わせて踊
りました。児童の参加もあり、世代
間交流もできました。 
参加者からは「盆踊りで夏を感じ

ることできました」「とても楽しく汗
をかきました」などと好評でした。 

★Tanabata Night  
手作り灯篭ワークショップ   ７月２３日（土） 

★七夕ライトアップ            ８月４日（木） 
   片平市民センターでの七夕ライトアップ 

に向けて、紙パックを使った灯篭づくりを 

行いました。小学生を中心に、親子連れや、 

外国籍の親子など、世代や国籍を越えて 

ご参加いただきました。 

 講師の先生の繊細な作品を見せていただき、早速、自分の灯篭づく

りへ。ボランティア「片平ひだまりの会」の丁寧なサポートを受けつ

つ、下絵を描いて、カッターで切り抜いたり、ハサミで切り絵を作っ

たり。参加者からは、「家にある材料だけれど、こういうイベントが

あるとありがたいです」「みんなの灯篭が見る事ができて良かった。

色々考えるのが楽しかった」などの感想が寄せられました。 

 

             七夕ライトアップでは、実際に皆さんが

作った灯篭を展示、ライトアップしまし

た。明かりが灯った灯篭を見ると、「きれ

い！」と記念に写真を撮っている方も多く

いらっしゃいました。片平市民センターの

入口は竹林となっており、時折吹く涼しい

風が笹の葉や短冊・七夕飾りを揺らし、 

七夕らしい風情を感じました。 


