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 パパっと作れる常備菜 

※新型コロナウイルス感染拡大に伴い、中止または延期となる場合があります。 

※いただいた個人情報は、講座運営のみに使用いたします。 

※講座は、事前に申し込みがあった方のみ受けられます。 

手軽に作れる 

レシピを 

紹介します！ 

親子で元気に 

体を動かそう！ 

手を使って 

楽しく 

会話して

みよう！ 

託児は市民ボランティアが行います 
会場はすべて木町通市民センターです 


