
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 
              

※お預かりした個人情報は講座の運営以外には使用しません。このチラシはリサイクルできます。 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 令和元年 7 月１日号 №181 

木町通市民センターだより   

〒980-0801 仙台市青葉区木町通１-7-36（木町通小学校ビル５階） 

電話 711-2561  FAX 212-4330 

開館時間 9:00～21:00  休館日 月曜日・祝日の翌日・年末年始 

ホームページ http://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/kimachi/index.html  

主 催 事 業 開 催 情 報 

 木町通学区の「防災講座②」 

 

 

 学びのコミュニティづくり推進事業「プロジェクト北三」が始動！ 

 

わくわくキッズ 
～虫の声を楽しむ会 

北三番丁公園にはどんな虫がいるかな？ 

鳴く虫を探しに夜の公園にいってみよう 

■日 時：８月３１日（土）17:00～19:00 

■場 所：木町通市民センター 5 階第１会議室 

北三番丁公園 

■費 用：無料 

■対 象：小学生と保護者（１５組先着） 

■持ち物：懐中電灯・虫よけスプレー・飲み物 

     汚れてもよい服装に運動靴で 

■申 込：7 月 17 日（水）10 時から 

電話・窓口へお申込ください。 

～救命救急講座・AED の使用法～ 

いざという時の救命救急法（AED の

使用法）について学びます。 

●日 時 7 月 6 日（土） 9:00～12:00  

●場 所 木町通市民センター 5 階和室１ 

●講 師 仙台市青葉消防署職員 

●費 用 無料 

●対 象 どなたでも（30 名） 

●服 装 運動着等の動きやすい服装 

●申 込 電話または直接窓口まで 

●その他 講習後、受講証が交付されます 

 

 

 令和元年度より 3 か年の予定で「学びのコミュニティづくり推進事業（仙台市教育委員会）」に取り

組みます。本事業は、木町通地区の諸団体がゆるやかなネットワークを結び、子どもたちの健全育成を

図っていくとともに地域に学びのコミュニティを作っていくことを目的にしています。 

 『プロジェクト北三（きたさん）』は「こよなく北三番丁公園を愛する会」「木町通小学校おやじの会」

が核となり、木町通小学校・木町通市民センター・児童館がネットワークを結び、活動を展開していき

ます。地域の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

＊木町通健康サロン＊ 
共催：木町通学区連合町内会・木町地区社会福祉協議会・木町通地区民生委員児童委員協議会 

 

日時：7 月 11 日（木）10:00～12:00 
場所：木町通市民センター 5 階第 1 会議室 
※参加費無料・申込不要です。当日直接お越しください。 

たくさんのご参加お待ちしております。 

みんなでおしゃべりや

体操をして楽しく 

過ごしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 7 月の窓口業務 

施設の利用申込 

・9 月分抽選確定期間：7／2(火)～7／9(火) 

・9 月分空き室申込み：7／10(水)～ 

・10 月分抽選受付期間：7／17(水)～7／31(水)

休館日 
7／1(月)、7／8(月)、7／16(火)      

7／22(月)、7／29(月) 

個人利用日のお知らせ 

 

種 目 ミニバスケットボール、 

    卓球、バドミントン 

料 金 一般 240 円、小中学生 120 円 

（2 時間まで） 

室内シューズ、 

用具をご用意ください。 

 

７／７(日)・１５(月) 9:00～16:30 

木町通市民センターのホームページでは，講座のお知らせ（チラシ・センターだより・ブログ）や施設利用
のご案内を掲載しています。ぜひアクセスしてみてください♪（http://www.sendai-shimincenter.jp） 

7 月の予定 

木町通クリエイターズ 
～ものづくりを通して木町通地区を応援します～ 

 

 

６/14(金)、今年度は『薬膳』をテーマに開講

しました。前半の講師を務めていただくのは 

春日町にあるアサカ薬局の薬剤師、安積茉莉子

さんです。薬膳の説明を受けたあと実際に生薬

を口にしてみました。薬のイメージから苦い、 

と思いきや、香ばしく美味しく食べられるもの 

ばかりでした。この日は 

薬膳の雑炊とがんもどき 

をいただき大満足の講座 

となりました。 

これから１年間どうぞ 

よろしくお願いします。 

講 座 

レポート 

日 時 講 座 名 備 考 

6 日（土）10:00～11:30 防災講座② 随時受付中！ 

10 日（水）10:00～11:30 木町通老壮大学（はぎコース） 受付は終了しています 

12 日（木）10:00～11:30 
木町通クリエイターズ② 

薬膳～梅雨時の健康法～ 
受付は終了しています 

19 日（水）10:00～11:30 木町通老壮大学（けやきコース） 受付は終了しています 

27 日（土） 10:00～11:30 
わくわくキッズ 

ジャガイモを掘ろう！ 
 

 

開催されました！ 

木町通老壮大学（はぎ 6/12・けやき 6/19）開催しました。 
 

第 2 回講座は「健康な毎日を過ごすために～高齢者の食事」について、

(株)明治の管理栄養士さんからお話を伺い、人生 100 年 

時代を生きるには食べることが大事なこと！と学びました。 

固形ヨーグルトを振って飲むヨーグルトにし、 

手軽にたんぱく質を摂る体験もしました。 

市民センターを身近に感じていただけ

るよう開催された「市民センター横丁」。

ご覧いただけましたでしょうか。 

当日は雨にもかかわらず多数の市民の方に足を運んで

いただきました。日頃市民センターで活動されているサー

クルさんによる「体験コーナー」では興味津々に自分だけ

の作品作りに夢中になっていました。 

「風の時編集部」佐藤正美さんによる講演、写真で語る

交流サロンも盛況で、持参した写真の魅力を語りながら新

たな仙台の顔を知るきっかけになって 

いたようでした。 

あなたの知らない世界を知るきっかけを 

市民センターで見つけてみませんか？ 

6/15(土) 


