
 

 

木町通学区連合町内会、木町地区社会福祉協議会、木町地区民生委員児童委員協議会連携事業 

木町通学区の防災講座 第 2弾 「洪水被害を防ぐために」 

わが家の避難計画 マイタイムライン 
 

〇日 時：12月 12日（土）１０：００～１１：３０ 

〇会 場：木町通市民センター5階 会議室１ 

〇講 師：国土交通省 東北地方整備局 河川部 水災害予報センター  

水災害対策専門官 大平 知秀 氏  

〇対 象：どなたでも ２５名（先着順） 

〇申込み：１２月 5日（土）まで 電話・FAX または直接センター窓口へ 

〇費 用：無料 

〇持ち物：筆記用具 

 

 

 

 

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 令和２年1１月１日号 №196 

木町通市民センターだより   

〒980-0801 仙台市青葉区木町通１-7-36（木町通小学校ビル５階） 

電話 711-2561  FAX 212-4330 

開館時間9:00～21:00  休館日 月曜日・祝日の翌日・年末年始 

ホームページ http://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/kimachi/index.html 

 

 
             

※頂いた個人情報は講座の運営以外には使用しません。このチラシはリサイクルできます。 

回 覧 

木町 

みんなの作品・活動 

のぞいてみよう！！ 

展 

 

※展示は開館時間内、動画上映は 10時～19時の予定 

です。ただし初日は 13時から、最終日は 15時まで 

となります。 

市民センターを利用しているサークル

や 

地域の団体の作品・活動紹介を展示、 

動画上映します。みんなで見に来て

き          ま        ち 

第 2回 魅力再発見！北三番丁公園フォトコンテスト 

地域のオアシス、北三番丁公園を題材とした写真を展示します。  

主催：プロジェクト北三 

 

 

令和２年 12 月 8日（火）～12 月 13日（日） 
 

家族みんなで 

考えよう！ 



木町通学区の防災講座① 

「救急救命法・AED の使用法」 
9月 25日（金）青葉消防署 遠藤 敏雄 氏を

講師にお迎えし、「心肺蘇生」と「AEDの使用法」

についての講座を開催しました。 

参加者の方からは、「心肺蘇生法

は、何度講習を受けてもすぐ忘れ

てしまうので、定期的に受講する

必要があると改めて感じた」

「AED はよく目にするが、使い

方がこれまでわからず、子どもも 

小さいので不安に思っていた。講習を受けて使用法

がわかりよかった」等の感想を 

いただきました。 

終了後には、参加者全員に 

「普通救命講習修了証」が 

配られました。 

9月 30日（水）開講式を行いました。第一回の

講話は東北大学スマート・エイジング学際重点研究

所副センター長の瀧靖之氏の講話「生涯健康脳」で

した。瀧氏は大規模MRIデータベースを用いて脳の

発達や加齢のメカニズムを研究しており、膨大なデ

ータをもとに解明されてきた「脳の健康に良いこ

と」をご教授くださいました。皆さん、先生の話を

真剣な表情で聴いておられました。 

好奇心を持って社会活動や運動、趣味などを継続

していくことが認知症予防と 

幸せな生活に繋がり、 

生涯健康な脳を 

保てるそうです。 

「教わったことを 

継続していきたい」 

「大変ためになった」 

という声を多数頂き 

ました。 
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8日(日) 

18:00～ 

わくわくキッズ・まちなか星空観望会 

ベガ号で秋の星空を楽しもう！ 
募集は終了しています。 

11日(水) 
10：00～11：30 

13：00～14：30 

木町通老壮大学～はぎコース～ 木町通老壮大学受講生のみ 

18日(水) 

10：00～11：30 

13：00～14：30 
木町通老壮大学～けやきコース～ 木町通老壮大学受講生のみ 

25日(水) 

10:00～11:30 子育て ENJOY 広場  募集中 

26日(木) 

10:00～11:30 

木町通クリエイターズ  
募集は終了しています。 

11 月の窓口業務 11 月の個人使用日 

1 月分当選使用手続 … 11／3(火)～11／8(日) 1日(日)・３日(火)・２３日(月) 

各 9:00～16:30 

種 目：バドミントン・ミニバスケットボール・卓球  

料 金：一般 240円・小中学生 120円（2時間まで） 

室内シューズ・用具をご持参ください。 

1 月分空室申込受付 … 11／10(火)～ 

2 月分抽選申込受付 … 11／17(火)～11／29(日) 

休館日 … 2 日(月)､4 日(水)､9 日(月)､16 日(月)、24 日(火)、30 日(月) 

11 月の予定 

講座レポート 

木町通老壮大学 開講式 

木町通市民センターホームページでは、講座のお知らせ（チラシ・センターだより・ブログ）や施設利用の 

ご案内をしています。ぜひアクセスしてみてください。（http://www.sendai-shimincenter.jp） 


