
内　容 サークル名 主な活動日時 会費等 備　考

毎　水・土

 13::00～16:00

第②水

14:00～16:00

第②④金

10:00～12:00

第②④土

10:00～13:00

第①③水

10：00～13：00

毎　木

10:00～12:00

第①③木

　　19:00～21:00

第①③水、第①③金

13時～15時、19時～21時

不定期

出演依頼による

毎　木

14:00～15:30

月3回　火・水

10時～12時・14時～16時

シニア・初心者大歓迎
バレエの基本レッスン

股旅
マドロス

演歌舞踊
股旅演歌舞踊「夢の会」 月3,000円 初心者大歓迎

ヨガ ワンネスヨガ 毎回　800円
初心者大歓迎
どなたでも

バレエ
ストレッチ

K・K・シェイプアップバレエ

初心者大歓迎
持ち物：上靴、飲み物

ラインダンス
入会金 3,000円
年会費 2,000円

ラインダンスの普及活動及び
技術向上のための練習会

植物画の学習、練習
経験問わず

陶芸

入会金 2,500円
月会費 4,000円

ラインダンス アメリカンダンスランチ
月会費
3,000円

女声ヴォーカル
アンサンブル

からふる～る
月会費
3,000円

J-PAL

ガイド
ボランティア

北山ガイドボランティア
年会費
2,000円

コンサートやイベント参加を目標に、
仙台オペラ協会ソプラノ歌手、
岩瀬りゅう子先生に熱心にご指導
いただいています。

軽易な
ストレッチ

体操
北山ふらっとストレッチ

月会費
500円

筋力を維持して、介護予防。
気楽においで下さい。

植物画 北山植物画同好会
月会費
1,000円

北山五山及びその近辺寺院のガイド
１年おきに仙台藩の歴史講座で、
宮城・岩手を歴史探索日帰り小旅行
します。

北山陶芸同好会
月会費
2,000円

作陶を通し楽しむ
材料費別途
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図書
ボランティア

さくら　さくら なし ボランティア募集中

【問い合わせ】
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