
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名  内 容 開催予定 回数 

みんなで愉しむ自然体験 
里山散策や草木染めなどのネイチャークラフトを行い、気軽

に自然と触れ合う機会を提供します。 
6 月～１０月 3 回 

くまっちワンダーランド 
子どもたちが様々な体験活動を通して、楽しく交流できる居

場所を作ります。 
６月～ １月 ４回 

老壮学級 ６０歳以上の方を対象に月に一度の様々な学習をします。 ６月～ １月 ８回 

暮らしいきいき！なでしこクラブ 
ものづくり、健康、暮らしに関する様々なことを学び、いきい

きと豊かな暮らしを楽しむ講座です。 
６月～ ２月 ６回 

出前講座 
各地域の要望にお応えして様々な講座を出前します。町内会

長を通じてお申込みください。 
６月～ ２月 ８回 

自主防災活動を推進するための

「防災・減災学び塾」 

防災・減災の知識の習得や、自主的な避難所運営のために、 

防災講座や防災訓練を行います。 
6 月～１０月 ４回 

宮城西地域懇話会 
地域の皆様と情報交換やセンターへのご要望等をうかがう場

です。 
７月～ ２月 ２回 

中学生のハローワーク 
中学生が社会人から、仕事の心得や大人になるために何が必

要かを学びます。 
８月 １回 

宮城西市民まつり 
宮城西部地区の市民まつりです。舞台発表・作品展示・出店 

など、ふるってご参加ください。 
１１月２３日 １回 

インリーダー研修会 
子ども会活動について行事のプログラム作りやレクリエー

ション・ゲームの進め方を学習します。 
2 月 １回 

大倉ダムの魅力発信事業 
大倉ダムの魅力をもっと多くの人に発信するために鯉のぼり

イベントを実施し、交流人口の更なる拡大を図ります。 
４月～ ３月 １０回 

ゆうゆうの森プロジェクト 
上愛子小学校に隣接する“ゆうゆうの森”を舞台に、四季折々

のイベントを開催します。 
６月～ ２月 4 回 

みやぎ学習フェア 宮城地区で活動する団体が活動成果の発表をします。 11 月 10 日 1 回 

市民企画会議 地域団体とともに、市民協働で宮城西部地区を盛り上げます。 4 月～ 3 月 4 回 
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電話：３９３－２８２９ ＦＡＸ：３９３－２４９１ 

（ホームページ公開中です。｢宮城西市民センター｣で検索してください。） 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html 
 

 

令和 6 年度 講座開催予定一覧 

令和 6年度がスタートします！今年度の宮城西市民センターの取組み目標は次のとおりです。 

職員一同、取組み目標を目指し取組んで参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

仙台市市民センター 宮城西市民センター 

学ぼう、集い合おう、つながる宮城西 

 

 

◆ 上記内容については現在の予定であり、開催時期等、変更になる場合がございますのでご了承ください。 

◆ 募集時期や詳しい内容につきましては、都度センターだより等でお知らせします。どうぞお気軽にお問合せください。   

宮城西市民センター  電話３９３－２８２９ / FAX３９３－２４９１ 

 

宮城西市民センターだより 
 

くまっち 

 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html


 

６０歳以上の方ならどなたでも参加できます。 

６月～１月まで毎月１回、いろいろなことを 

学びます。（交通安全教室・健康講座・コンサー

ト等）老壮学級でいきいきと暮らすきっかけを

みつけてみませんか。 

 

 

４月の休館日 
1日（月）・8日（月）15日（月） 

22日（月）・30日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宮城西市民センター主催 

『豆沢川歩き講座』同時開催 
 

今年は対象を小学生親子～成人として行います。 

申込の詳細などは準備でき次第、HP、チラシ、次号の

センターだより等でお知らせ予定です。 

午前中は川歩き、午後は青下の杜フェスティバルと 

１日で両方楽しめます。お楽しみに！ 

 

【日 時】 

６月２０日・ ７月１８日・ ８月１日（自主活動） 

９月１２日・１０月１７日・１１月７日 

１２月１２日・ １月１６日 

            各木曜日 １０：００～１１：３０ 

【費 用】 無料（材料費がかかる場合は実費） 

【申込み】◆宮城西部地区の老人クラブ会員の方は、各地区 

老人クラブ会長さんへお申込みください。 

     ◆それ以外の方は直接宮城西市民センターへ  

電話・ＦＡＸ・窓口でお申込みください。 

【受 付】 ４月 ２日（火）９：００～ 

 電話３９３―２８２９ FAX３９３－２４９１ 

＊どうぞよろしくお願いいたします＊ 

館 長  熊 谷  英 之 

職 員  笹 山  真 江 

      黒 沼  玲  子 

      木 村  麗 奈 

      大 浦  拓 実  

      西 村   誠 （新任） 

＊お世話になりました＊ 

職 員  齋 藤  正 道 

            （中山市民センターへ）     

 

 

 

 

※講座のお申込みの際にお預かりした個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。※このチラシはリサイクルできます。 

令和 6年度 受講生募集！ 

老壮学級 

｢鯉のぼり×大倉ダム｣ 

 

令和６年度職員 

 今年も土木遺産に認定された大倉ダムに鯉のぼりを

係留させて、子どもたちの健やかな成長を願います。 

コロナ禍が明けた今年は、５月４日（土）～６日（月）

の３日間、大倉ダム下公園で行います。大型鯉のぼり

の係留、ふるさとの味や飲料水の販売、鯉のぼりにま

つわる工作コーナー、大倉ダムの資料展示などの企画

を予定しています。 

雪を頂いた奥羽山脈を望みながら、雪解け水で満水

となった湖面に青空が映り、荒々しい 

岩肌に新緑が映える大倉ダムのすて 

きな春の景色が見られるはず。ご来場 

をお待ちしております。 

【初開催】 

青下の杜フェスティバル 2024 
水源地の自然を感じながら、水源を保全する大切さを

知っていただくイベントです。 

●主な内容（予定） 

 ・水道管を使った万華鏡作りやスーパーボールすくい 

など小さなお子さまも楽しめる体験イベント 

 ・カレーライスなどキッチンカー8 台出店や作並温泉 

旅館組合共通利用券合計 5 万円分があたる抽選会 

●日時＝令和 6年 6月 1日（土）10：00～15：30 

●会場＝仙台市水道記念館・青下水源地 

（仙台市青葉区熊ケ根字大原道地内） 

●その他＝入場料無料。申込不要。駐車場 100台程度。

近隣の方は自転車や徒歩でお越しください。 

問合せ 仙台市水道局営業課 電話 304-0017  

 


