
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒989-3432 仙台市青葉区熊ヶ根字石積 47 

電話：３９３－２８２９ ＦＡＸ：３９３－２４９１ 

（ホームページ公開中です。｢宮城西市民センター｣で検索してください。） 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html 
 

 

仙台市市民センター 宮城西市民センター 

宮城西市民センターだより 
 

◆ 第 1回「春の鎌倉山を楽しもう！」４月15 日（土）９:３０～１４:３０  
集合・解散：国道４８号もしもしピット駐車場（旧･作並小学校手前） 

◆ 第２回「新緑の蕃山を楽しもう！」５月20 日（土）９:３０～１４:３０  
集合・解散：愛子バイパス沿い弥勒寺東側の近く、蕃山駐車場 

◆ 対 象：成人 ２０人（先着） 

◆ 費 用：保険代１人４８円（第１回目に集金） 

◆ 申 込：３月１４日（火）９:００～窓口または電話 

        

 

 

※２回連続講座です。 

※詳細は受講される方にハガキでお知らせいたします。 

※小雨決行・荒天時中止となります。 

 

 

～ 減免登録の申込み・地域利用団体優先の申込みについて ～ 
令和 5年度の減免登録の受付が始まっています。令和 4年度の減免の有効期限は、令和 5年

5月 31日迄となっています。6月分の地域利用団体優先申込みを希望される団体は、お早め

にお手続きください。必要書類などは、市民センターにお問合せください。 

第 1回「伝説の天沼と大沼を見に行こう！」 

４月22 日（土）９:３０～13:００  

集合・解散：国道４８号もしもしピット駐車場（旧･作並小学校手前） 

 

鎌倉山の自然探検！伝説の天沼と大沼を見に行きます！ 

今回は鎌倉山の頂上には行かず、天沼で折り返して大沼に行きます。 

◆ 対 象：小学生親子 １０組（先着）※未就学児不可 

◆ 費 用：保険代１人２４円 

◆ 申 込：３月１５日（水）１０:００～窓口または電話 

※詳細は受講される方にハガキでお知らせいたします。 

※小雨決行・荒天時中止となります。 

 

 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/miyaginishi/index.html


 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の休館日のお知らせ 

6日（月）・13 日（月）・20 日（月）・22日（水）・27日（月） 

※このチラシはリサイクルできます。 

 

～小正月行事 だんごさしを体験しよう！～ 

毎年行っている恒例の講座でリピーターも多い

だんごさし体験を開催しました。 

 講師の早坂傳夫さんの「小正月とは？」「だん

ごさしが始まった謂われ」などのお話の後、紅白

のだんごを茹でてミズキに飾り付けていきます。

ミズキにはだんご以外にも、まゆ玉や折り紙で

作った鶴などの飾りもつけてだんごさしを完成さ

せました。 

 

 

今年度最後のなでしこクラブは「スポーツ体験

カローリング」でした。泉総合運動場のスポーツ

指導員の方々に丁寧に教えて頂きながら、楽しく

身体を動かしました。 

今回だけは男性参加もOK！４チームに分かれ

て総当たり戦を行いました。微妙な力加減が必要

なカローリングに苦戦しながらも笑顔のあふれる

楽しいひとときとなりました。 

 

親子ふれあい教室 
 

暮らしいきいき！ 
なでしこクラブ 

 

 

老壮学級 
今年度最後の老壮学級は、新春初笑い「まつトミ

の楽しい新年会」を 1月 19日に開催しました。 

「まっちゃん」と「トミちゃん」の仙台弁でのボケ

とツッコミに大笑いです。健康体操もあり、楽しい

時間はあっという間に過ぎました。閉講式では、館

長と運営委員長さんから挨拶があり、修了証の授与

を行いました。その後希望者による懇親会を開き、

美味しいお弁当を食べて終了しました。 

 

 

『大倉･定義いまむかし』 
《増補改訂版》  

予約受付中！ 
 
｢大倉･定義いまむかし｣が、 

一部訂正と追加のお話を盛り 

込み、増補改訂版として令和 

５年 4月以降に発刊されるこ 

とになりました。 

宮城西市民センターで購入の予約を受付いた

します。（A5 判､140 頁前後､予価 700 円税込） 

ご希望の方は、住所･氏名･連絡先電話番号を添

えて、電話か窓口、または、ホームページの

｢お問い合わせフォーム｣のリンクからお申し込

み下さい。 

宮城西市民センター 電話 022-393-2829 

落とし物を公開いたします！ 

公開期間：3 月 2 日（木）～3月 12 日（日） 
お心当たりのある方は、窓口までお知らせください。 
上記期間中にお申し出がなかったものは、処分いたしますのでご了承ください。 


