
団体名 活動内容 活動日 時間 備考

1 水の森ミニテニス ミニテニス 毎週1～2回 10:00～12:00 シニア対象です

2 ボッチャ・水の森 ボッチャゲーム 第２・４火曜日（原則） 10:00～12:00
どなたでも楽しめるゲームで
す

3 水の森太極拳 太極拳 水曜日（3回） 13:30～15:30
健康維持に初心者の方も歓
迎します

4 水の森六和功クラブ
主に中国体操と

レクリエーションダンス
第１・３木曜日（原則） 13:00～15:00

5 水の森ＮＷサークル
水の森公園周辺の

ノルディックウォーキング
毎週木曜日 10:00～11:30

自然に親しみながら健康の維
持・増進ができます。

6
水の森サタディ

ノルディックウォーキングサークル
ノルディックウォーキング

（水の森ハイキングコース１周）
毎週土曜日（月4回） 10:00～12:00

リーダーの指導のもとに行う
（500円／月）

7
水の森レディースフォークダンス

サークル
フォークダンス 毎週金曜日 13:00～16:30

8 仙台卓杜会 卓球　 毎週水曜日 13:00～17:00
年齢・男女不問
（経験者に限る）

9 フラワーバドミントン バドミントン練習 水・土曜日 19:00～21:00

10 Ｆ．Ｃ．ＡＳＫ サッカースポーツ少年団 土・日 　9:00～12:00
子ども達の個性を尊重しながら仲
間と協力することの大切さ、楽し
さを教えております。

火・木曜日 17:00～19:00

土曜日 12:30～15:00

　9:00～12:00又は

 13:00～16:00

12 俳句  水の会 俳句 第３水曜日 13:00～16:00
和気あいあいと句会を開いて
います。初心者の方も大歓迎
です。

ウクレレ 第２・４日曜日 10:00～11:30

バンドグループ 第１・３土曜日 13:00～16:00

14 火曜会 水彩画 第２・４火曜日 9:30～12:00
絵は上手下手ではない、楽し
く描くことが一番」を心掛けて
活動しています。

15 男声合唱団　コーロ・リベーロ 男声合唱 第３火曜日（原則） 13:00～16:00
平均年齢70歳15人の団です。ど
なたでも合唱に興味がある方は
お入りください。見学も熱烈歓迎!

16 仙臺すずめ踊り 喜月 すずめ踊り 日曜日／月1回 不定
仙臺すずめ踊り連盟に加入し
ていますので、絶えず予定が
あります。

17

令和 5 年 4月 1 日現在

13 マプアナ・アイランダース
ウクレレは参加者募集中！
バンドはメンバー募集中！
詳細はフロアーに掲示中

令和５年度水の森市民センター　　サークル情報

ミニバスケットボール11 北仙台グランツ 男女とも団員募集中です

日曜日


