
 

 

 

第 1回  講話『「在宅医療って何だろう」 

～おうちでできること・できないこと～』 

1 月 21 日（金）10:00～11:30 

     講師：爽秋会岡部医院 相談員・看護師 

第 2回  講話『介護保険の基本～在宅サービスの 

使い方を知ろう～』 

2 月 4 日（金）10:00～11:30 

講師：国見ケ丘地域包括支援センター 保健師・社会福祉士 

第 3回  講話『人の最後について、緩和医療医が 

考えていること』 

2 月 18 日（金）10:00～11:30 

     講師：爽秋会岡部医院 仙台院長  河原正典氏  
 
会 場：中山市民センター２階 和室１ 

定 員：成人 30 人  費 用：無料 

申 込：12 月 8日（水）10:30～12 月 25 日（土）電話または窓口へ（先着順） 

在宅介護をどう始めたらいいのか、どう向き合えばいいのか…。 

大切なひとと始めることだからこそ、まずは知ってみませんか。 

令和３年度 （公財）仙台ひと・まち交流財団 

中山市民センター主催講座 

 

お申込み・お問い合わせ 

仙台市中山市民センター 

仙台市青葉区中山 3-13-1 

ＴＥＬ：022-279-9216 

 

【全 3回 連続講座】 

●講座当日は、ご自宅で検温の上、発熱等の風邪のような症状が 

ある方・2週間以内に海外（感染流行地域）または国内の感染流行地

域（クラスター等）へ旅行・出張した方は参加をお控えください。 

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座が中止になることが

あります。 


