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仙台市中山市民センター 検索 

２０２1年 11月１日発行  Ｎｏ．317 （公財）仙台ひと・まち交流財団 
 

〒98１-0952  仙台市青葉区中山３-１3-１ 

電話 022-279-9216 FAX 022-719-2150 

E-mail:nakayama-siminc@hm-sendai.jp 
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※掲載されている講座等の内容は 10 月 20 日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、 

やむを得ず日程を変更・中止する場合があります。事前に当市民センターに直接お問い合わせください。 

パパのエンジョイ育児講座③愛されパパになれる秘訣 
～いっしょに絵本を楽しみ、いっしょに遊ぼう♫～ 参加者募集 

 

パパのエンジョイ育児講座最終回は、絵本の読み聞かせとチャイルドヨガを行います。 

アロマを楽しみながらの交流会もありますよ！ 

日 時：12 月 4 日（土）10:00～11:30 

会 場：中山市民センター２階 和室１ 

対 象：1 歳～３歳位のお子さまとパパ ６組 

持ち物：バスタオル１枚 水分補給用の飲み物 動きやすい服装 

    お子さまが普段お出かけする際に持ち歩く物 

参加費：無料 

申込み：11 月 3 日（水）10:30～電話・窓口で受付（先着順） 

現在のすずめ踊りの原型となった踊り「ハネコ踊り」を楽しく踊ってみましょう！ 
 

日 時：12 月 11 日（土）10:00～11:30 

場 所：２階 和室１  

対 象：成人 15 人   参加費：無料 

持ち物：マスク・タオル・飲み物・動きやすい服装 ※実技は裸足で行います。 

申 込：11 月 19 日（金）10:30～ 12 月 3 日（金）電話または窓口へ【先着】 

せんだいアラカルト③ 
「江戸時代のすずめ踊りを楽しもう」 

「中山でこんなコンサートが開かれたらいいな」を一緒に叶えてみませんか？  

皆さんのアイデアで、楽しいコンサートを作りましょう！ 

来年度の開催実施に向けて話し合いをします。 
 
募集：どなたでも・音楽コンサートに興味のある方  定員：５名程度 

第１回企画会実施時期：１月中旬～２月を予定（詳しい日程は企画員と相談の上決定） 

申込：電話または直接窓口へ【締切】1１月 30 日（火）まで 

市民企画会議「私がつくる小さな音楽会」 

講座のご案内 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月の多目的ホール個人利用日 
7 日・14 日・21 日・28 日 

   各日曜日 ９：００～１6：３０ 

２時間 / 一般   ２４０円 

      小中学生 １２０円 

 

種目：卓球、バドミントン 

用具、シューズはご持参下さい。 
＊予定が変更・中止となる場合があります。 

 11月の市民センター休館日  

1 日（月）・4 日（木）・8 日（月） 

15 日（月）・22 日（月） 

24 日（水）・29 日（月） 

 11月の市民センター窓口受付  

5 日(金)～14 日（日） 

…2 月分地域優先申込期間 

※電話は 11/6（土）から受付開始 

2 日(火)～９日(火) 

…1 月分当選確認・確定期間 

10 日(水)～ …1 月分空き室申込受付開始                       

16 日(火)～ 30日(火) 

…2 月分抽選申込受付   
 11月の図書貸出予定  

★移動図書館の巡回 

13 日（土） 10:00～10:40 

27 日（土） 10:00～10:40 

 

★中山児童館図書貸出 

4 日（木）・18 日（木）11:00～12:00 

6 日（土）・20 日（土）14:00～16:00 

 

※予定が変わることがあります。都度児童館 

（279-9216）にお問い合わせ下さい。 

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今後の市のガイドライン改訂等に伴い、掲載されている施

設利用の日程が変わる場合があります。事前に当市民センターへ直接お問い合わせください。（下記の予

定は 10 月 20 日現在の情報です） 

＊講座申込時にお預かりした個人情報は講座運営以外の目的には使用しません。ただし感染者が発生した場合、 
保健所へ提出することがあります。 

＊この用紙はリサイクルできます。 

１～３年生の皆さんが、親子で力を合わせて楽器を作りました。ピアノの伴奏に合わせ、出来上がった 

マラカス・タンバリン・カホンを鳴らし、みんなで合奏をしました。 

どれも素敵な音がしていました。 

４～６年生の皆さんは 3 種類のスライム作りに挑戦しました。「動くスライム」は磁石でスライムを 

引っ張りました。「フワフワスライム」の秘密は泡石鹼でした。 

「キラキラスライム」はきらきら光りカッコ良く素敵になりました。 

それぞれの材料の分量を量り、混ぜ合わせて作るスライムは、 

正しく科学実験でした。 

【仙台青陵中等教育学校の生徒が講座を企画し、当日は講師となり開催した講座です】 


