
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催日時】①12 月 10 日 ②1 月 21 日 ③1 月 28 日 各土曜日 10:00～12:00 

【会場】中山市民センター 会議室・中庭  【対象】どなたでも 20 名（先着順） 

【内容・講師】①②「落ち葉堆肥づくり」 バラ愛好会 中川 正幸 氏 

③「落ち葉堆肥の活用と家庭菜園」 

カントリーパーク新浜 代表 澤口 義男 氏 

２０２２年 11月１日発行  Ｎｏ．329 

〒98１-0952  仙台市青葉区中山３-１3-１ 

電話 022-279-9216 FAX 022-719-2150 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/nakayama/index.html 

 

          
 
 

 

主催講座のご案内 

秋になると掃除がやっかいな中山地域の街路樹を落ち葉堆肥として活用する講座です。自宅で実践するのは大変な落ち葉堆

肥を作ってみたい方、家庭菜園やガーデニングをやってみたい方、環境や自然に配慮した生活をしてみたい方など、興味のある方

はぜひご参加ください。作った堆肥は出来上がり次第、希望の受講生に配付します。 
メール申込みはこちら↓ 

エンジョイファミリー 

育児講座 

中山市民センター 

電話にて受付中 

022-279-9216 

＊親子遊び・バレトン体験・自己肯定感を育む写真の飾り方をします。毎回、身長・

体重の測定もあります。ファミリーで楽しむ講座です。皆さんでどうぞ！ 

◆開催日時：＊①10/22 ②11/19 ③12/17 各土曜日 10:30～ 1 時間程度 

◆会場：中山市民センター 2 階 和室（1） ◆募集数：6 組 ◆参加費：無料 

◆対象：未就園児のいるファミリー（兄弟・姉妹・おじいさん・おばあさんも参加可能） 

 ・＊印は終了いたしました 

 
ハロウィンを楽しめる作品を作りました。おばけモビ

ール、カボチャランタン、全員アート、の作り方を青陵
のお姉さんから説明を聞き、親子で力を合わせ作りまし
た。全員アートは、各自の立体アートを貼り合わせ、ひ
とつの絵が完成しました。その作品は、市民センターの
廊下に飾っています。「お姉さんが優しく教えてくれて褒
めてくれて楽しかった」「親子で作れてとても楽しい時間
を過ごせました」「みんなで一つの作品を作れたのは良い
経験となりました」と感想がありました。 

 
最初にキンボールで遊ぶ際の注意事項を聞き、青陵のお

兄さんの掛声で準備運動をしました。参加の小学生は、初
めて見る大きなボールにわくわくドキドキしていましが、
鬼ごっこやキンボールバレーでボールに慣れ、最後はお兄
さん・お姉さん達と一緒に 3 チームに分かれ、キンボール
ゲームで得点を競いました。「いろんな人と協力して楽し
く遊べました」「またやりたいです」「青陵中に進学したい
と思っていたので貴重な体験になりました」などの感想が
ありました。 

「青陵プロジェクト in 中山キッズ」講座の様子 
仙台青陵中等教育学校の生徒が講座を企画し 
当日は講師となり開催した講座です 

お申込みは…11 月 11 日(金)10:00～より電話・メールまたは窓口で受付開始 中山市民センター（022-279-9216） 

講座の詳細はこちら↓ 

参 加 無 料 

3 回連続講座 
落ち葉堆肥でエコタウン 

～堆肥作り実践編！春の家庭菜園にむけて～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市民センター休館日  
 

4日（金）・7日（月）・14（月） 

21日（月）・24日（木）・28日（月） 

講座レポート 

 多目的ホール個人使用日  
 

 6日・13日・20日・27日 各日曜日 
 

利用時間   9:00～16:30 

使 用 料   2時間：一般 240円・小中学生 120円 

種  目   卓球、バドミントンのみ(用具、シューズ持参) 

 
 

 市民センター窓口受付  

2日(水)～9日(水)…1月分当選確認・確定期間 

5日(土)～15日(火)…2月分地域優先申込期間 

※窓口受付開始 11/5(土)10 時～ 電話受付開始 11/6(日)9時～ 

10日(木)～…1月分空き室申込受付開始 

※受付初日の 10 日は 窓口 9 時～ 電話 10 時～ 

16日(水)～30日(水)…2月分抽選申込受付 

 図書貸出予定  

★移動図書館の巡回 

12日（土）10:00～10:40 

 26日（土）10:00～10:40 
 

★中山児童館図書貸出 

5日（土）14:00～16:00 

17日（木）11:00～12:00 

19日（土）14:00～16:00 

※詳しくは児童館（022-279-9216）へ

お問い合わせください。 

※この用紙はリサイクルできます 

２０２２．１０．２（日） 

「バラ愛好会」のみなさんが中山市民

センターの庭をお手入れしてくれまし

た。抜けるような青空のもと、バラな

どの剪定や草取りを中心とした活動に

汗を流しておられました。お陰様で秋

の美しい花がたくさん咲いています。 

11月のスケジュール 

中山銀鈴俱楽部④ 
ご存知ですか「遺言書保管制度」 

Aグループ 10月 7日(金)・Bグループ 10月 14日(金) 

 中山銀鈴倶楽部第４回は、「遺言書保管制度」

を中心に、遺言の種類やメリット、注意点などを

学びました。亡くなられた人の財産がどれだけあ

るか調べるのに苦労した方や、遺言があるはずな

のに見つけられなかった方など、実際に相続で苦

労した受講生もおり、質問もたくさん出ました。

法務局に遺言を預かってもらうという新しい制度

に、みなさん興味を持たれていたようです。 

 


