
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

忘れ物の展示をします 

下記の期間忘れ物の展示をします。心当たりのある方は、窓口へお声がけください。 

なお、期間が過ぎましたら処分いたしますので、ご了承ください。 

日時：８月２日(火)～31 日(水) 

場所：１階会議室入口前 

掲載している情報は、7 月 17 日現在のものです。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず日程を変更・中止する場合がありま

す。 

最新の情報は、当センターへ直接ご確認ください。 

２０２２年８月１日発行  Ｎｏ．３２６ 

 

〒98１-0952  仙台市青葉区中山３-１3-１ 

電話 022-279-9216 FAX 022-719-2150 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/nakayama/index.html 

 

          
 
 

ステージ発表 

剣舞・太極拳、銭太鼓、リ

ズム体操、バトントワーリ

ング、ギター演奏や学生の

皆さんによる吹奏楽の発表   

も予定してます！ 

あります！ 

展示発表 

編み物や織物、書道などのサ 

ークル作品や個人出展の作品、 

地域団体の活動紹介などを展 

示します。地域の小学生・ 

中学生の作品も展示し 

ます 

ジュニアリーダー 

コーナー 

ジュニアリーダーサークル

「SKY」による子ども向け 

ブースです。SKYメンバー 

と一緒に遊びましょう！ 

規模を縮小しての開催とはなりますが、3年ぶり

に中山市民センターまつりを開催します！ 

地域の団体と小中学校の皆さんの学習成果の

発表をぜひご覧ください。 

2 0 2 2 年 

９月10 日 
中山市民センター 

1 0 ：0 0～１５ ： 0 0 

 

来 場 自 由 

中山市民センターまつり 

開 催 決 定 ！ 

●新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更になったり、開催を中止したりする場合があります●開催の状況については中山市民センター
のHPをご確認いただくか、当センターまでお問合せください●来場者が多い場合には入場を制限する場合がありますので、予めご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊この用紙はリサイクルできます＊＊＊ 

★移動図書館の巡回 

 20 日(土) 10:00～10:40 

★中山児童館図書貸出  

4 日・18 日(木) 11:00～12:00  

6 日・20 日(土) 14:00～16:00  

※詳しくは中山児童館（022-279-9216）

にお尋ねください。 

1 日(月)   8 日(月) 

12 日(金)  15 日(月) 

22 日(月)  29 日(月) 

 

2 日(火)～ 9 日(火)…10 月分当選確認・確定期間 

5 日(金)～14 日(日)…11 月分地域優先申込受付期間 

※電話は 6 日(土)から受付 

10 日(水)～    …10 月分空き室申込受付開始 

16 日(火)～31 日(水)…11 月分抽選申込受付期間 

日時：7 日、14 日、21 日 

各日曜日 9:00～16:30 

（28 日は全館清掃のため利用不可） 

種目：卓球、バドミントン 

      ※用具、シューズはご持参ください。 

料金：一般 240 円、小中学生 120 円 

／2 時間 

講座レポート 

A グループ ６月 17 日(金) 

Bグループ ６月 24日(金) 

中山銀鈴倶楽部第２回は、“自分の脚で死ぬまで

元気に歩きましょう”をテーマに、ロコモ体操を体

験しました。ロコモ体操は、音楽に合わせて、マ

ッサージ、ストレッチ、スクワットなどを組み合

わせて行う体操です。いろいろな動きを繰り返す

ことで、全身に効果があります。受講生は、変化

のある動きに苦心しながらも、楽しみながら体操

を行っていました。 

7 月 8 日（金）に市民企画会議「中山ぶらり再

発見」を開催しました。市民企画委員のみなさん

で、中山・川平地域の魅力を見つめ直し、それを

地域に伝える企画を考える講座です。今回は 4 人

の企画委員の応募があり、第 1 回である今回は目

玉焼きには何をかけるかという自己紹介から始ま

り、「地域の魅力はなんだろう座談会」で、様々

な地域の魅力を教えていただきました。これから

実際に企画する講座に向けて準備をしていきたい

と思います。お楽しみに！ 

 

８月の市民センター窓口受付 

 

８月の多目的ホール個人利用 

 

８月の休館日 

 

８月の図書貸出予定 

 

掲載している情報は、7 月 17 日現在のものです。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず日程を変更・中止する場合がありま

す。 

最新の情報は、当センターへ直接ご確認ください。 


