
 

第 1回 奥州藤原氏の興亡 

講師 仙台市博物館 明石治郎氏 

第２回 秋保ワインの楽しみ方 

講師 秋保ワイナリー ソムリエ 横山奈美氏 

第３回 エンジョイ！グラウンド・ゴルフ 

講師 仙台市グラウンド・ゴルフ協会 

    熱海新伍氏、庄子隆氏 

第４回 落合の大地の物語 

講師 宮城県仙台二華高等学校 花松俊一氏 

第５回 おいしいコーヒーの秘密～焙煎＆淹れ方講座～ 

講師 珈琲飲み処いりたてや  能澤充氏 様々な分野の学習をすることで、学ぶことの楽

しさを伝えることができました。これにより、主

体的に学ぼうとする姿勢が見られるようになり

ました。また、受講生同士で学習した内容につい

て話し合うことで、仲間づくりも進みました。受

講生からも「新しい出会いがあってうれしかっ

た」という感想をいただきました。 

今後も学びの場を作ることを通して、受講生が

地域に出て活躍できるよう支援していきます。 

まとめ 

落合・栗生地域では、地域団体の担い手不足が課題となっています。そこで落合市民センターでは、男性

の仲間づくりと地域社会への進出を目的として「来たれ！男のまなび舎」を実施し、男性が気軽に参加で

きる多種多様な学びの場を作りました。 

初回は、奥州藤原氏について学習

しました。初代清衡が平和な世の

中への思いを持ち、中尊寺を建立

したことを学びました。受講生は、

奥州藤原氏の平和の思いが文化遺

産を通じて現代にも受け継がれて

いることを興味深く聞いていまし

た。 

第 2回は市民センターを飛び出し、

秋保ワイナリーの見学に行きまし

た。ぶどう畑を一周した後、醸造所の

見学をし、ワインが作られる工程を

学習しました。最後は景色の良い中

庭で秋保ワインやぶどうジュースを

試飲しました。たくさんの質問や感

想が飛び交いました。 

第 3回はグラウンド・ゴルフを開催

しました。グラブの持ち方や打ち方

を覚えたらすぐに実践！初めての

人もそうでない人も、一緒にワイワ

イと楽しんでいました。講座終了後

には「グラウンド・ゴルフを通じて

他の受講生と仲良くなれた」という

声を聞くことができました。 

いりたてのコーヒーにはクロロゲ

ン酸という抗酸化物質がたくさん

含まれていることを学習しまし

た。ガスコンロで使える焙煎機で

焙煎し、試飲をしてみると、後味

がすっきりしていると感動してい

ました。受講生は新たなコーヒー

の楽しみ方を覚えたようでした。 

第 4回では、700万年前の落合・

栗生地域の姿や、地域のランドマ

ークである蕃山がかつて火山であ

ったことを学習しました。最後は

蕃山を作っている溶岩を顕微鏡で

観察しました。受講生は子どもに

帰ったように興味深々な様子で顕

微鏡を覗いていました。 

８月２７日（土） 

 

９月１６日（土） 

 

１０月８日（土） 

 

１１月１２日（土） 

 

１２月１０日（土） 

 


