
 

 

〒989-3126 仙台市青葉区落合二丁目１５番１５号 

             電話：３９２－７３０１  ＦＡＸ：３９２－６７３７ 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/ochiai/index.html  

ＨＰ公開中！ 「仙台市落合市民センター」で     

検索できます。 右のQRコードもご利用ください。 ⇒       

 

 

ホームページ http://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/ochiai/index.html 

Ｅメール ochiai-siminc@hm-sendai.jp  

 名物の油揚げ 

 焼きそば 

 菓子・野菜販売 など 

 ※売切れ次第終了 

※状況により内容が変更になる場合があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和５年１０月１日 

第
25回

日時：   月   日（日） 時    分～   時 

フラダンス・マジック 

３B 体操・チアダンス 

民謡・日本舞踊・詩吟 

ダンス 他 

折紙・手芸品・切り絵 他 

近隣小学校、支援学校作品 

保育園等園児作品 

児童生徒作品 

こどもひろば 

ニュースポーツコーナー 

古本市 等 

 10 ブース出店！日用品や手芸品など 
  

 

主催：落合・栗生地区まつり実行委員会 

場所：落合市民センター 

※当日、駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。 
助成：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

愛子児童館・栗生児童館・広瀬マイスクール児童館 連携事業 

協力：落合市民センター 

 

 

広い会場で 親子や友だちと一緒に体を動かして  

楽しく過ごしましょう♪ 
 
 

☆場  所：落合市民センター 多目的ホール 

☆対  象：乳幼児親子３０組（各館１０組） 

☆申込み：10/1６(月)10：00～  

お近くの児童館へ直接または電話でお申込み 

ください。定員になり次第締め切ります。 

 

 

ちびっこうんどうかい 

11月 10日(金)  10：30～11：30 

 

落合市民センター・栗生児童館・広瀬マイスクール児童館 

3 館共催事業 第３回 親子であ・そ・ぼ！ 

 親子で楽しいエクササイズをしながら，身体をいっぱい動かしましょう！ 

ボールを使った遊びもします。お楽しみに！ 

日時：令和 5年 10月 28日（土）10：30～11：30 
場所：落合市民センター 
対象：小学生親子 20 組(定員になり次第締め切ります。) 
費用：無料 
講師：東北生活文化学園大学短期大学部准教授 

橋浦孝明さん 
持ち物：上靴、飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装 

（スカート不可） 
申込み：10 月 4 日（水）10：30～ 

落合市民センター（392-7301）に電話または窓口へ 
お申し込みください。 

※皆さまから頂いた個人情報は、講座運営・新型コロナウイルス感染症対策以外には使用いたしません。 

いよ
いよ

開催
！

募集中です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

日 曜日 時間 講座名 内容 

３ 火 10:00～11:30 めざせ健康！元気あっぷチャレンジ② ヨーガで心も体ものびやかに 

６ 金 10:00～11:30 おらがまちのいいとこ発見！ いいとこ撮ろうおらがまち 

15 日 9:30～15:00 第２５回 落合・栗生地区まつり 地区まつり 

19 木 10:00～11:30 落合栗生実年学級➄ ブックトークで知る本のよさ 

28 土 10:30～11:30 親子であ・そ・ぼ！③ 
親子で動いてあそぼう！～身体づく

りエクササイズ～ 

10月の 
休館日 

★貸出時間：13：00～16：00 

資源回収庫の利用について 

利用時間：午前 9時～午後４時 30分 

回収品目：新聞紙・折り込みチラシ・ダンボール 

     紙パック・雑誌・雑紙・布類・ 

紙製容器包装 

 ※休館日はご利用できません。 

《ルールを守ってご利用ください》 

10月の図書貸出日 

の

※この用紙はリサイクルできます 

《二十四節季》 

10 月 

時間：9：00～21：00 （１回２時間まで） 
種目：卓球・バドミントン・ミニバスケット 
料金：高校生以上２４０円 小中学生１２０円 
※用具・上履きなどはご持参ください。 
※予約はできません。先着順となります。 

10月の個人使用日 

 
 

寒露（かんろ） 10 月 8 日から 19 日頃 

寒露とは草木に冷たい露が宿り寒さを感じる頃。 

この頃になると朝晩ぐっと冷え込むようになって 

きます。 

4日（水）、 7日（土）、18日（水）、21日（土）、 
25日（水）、28日（土） 
※下線の日はボランティア活動日です。 
まつり準備期間のため、10/11（水）～10/17（火） 
まで休みます。 

１日（日）、８日（日） 

 

 

２日（月）・１０日（火） 
１６日（月）・２３日（月）
３０日（月） 

〈七十二候〉鴻
こう

雁 来
がんきたる

 菊 花
きくのはな

開
ひらく

 蟋蟀在
きりぎりすとに

戸
あり

 

９月９日（土）に、来たれ！男のまなび舎第３回を
開催しました。今回は館外学習として、杜の都の水力
発電についてのまなびとして、三居沢電気百年館へ向
かいました。 
スタッフの方からは、はじめて日本に電気が通った

時代についての歴史を、貴重な資料 
やフィルム映像をもとに説明を聞き 
ました。水力発電が日本で最初にで 
きたのは、ここ杜の都仙台であるこ 
と、現在も休まずに稼働していることなどを学びまし
た。受講生のみなさんからもたくさんの質問が飛び交
い、向学心と探求心がさらに高まりました。 

９月１２日(火)に、元気あっぷチャレンジ第２回を
開催しました。当館で活動しているサークル「はな
みずき」の講師をされている、ダンスインストラク
ターの上野協子先生をお招きし、『よさこい踊りを踊
りましょう！』と題しての実技講習を行いました。
２４名の受講生のみなさんが、上野先生のご指導の
もと、リズムを取りながら基本の 
ステップを学び、すぐにステップ 
アップした振り付けにも挑戦しま 
した。コロナ禍で思うように運動 
をする機会がなく、この日を楽しみにしていた受
講生は大満足の時間となったようです。 

９月２日（土）に、３回連続講座の１回目「いっしょ
にうたおっ！あそぼ」を開催しまし 
た。「親と子のうたごえ広場あめんぼ」 
のみなさんと、参加した９組の親子が、 
音楽に合わせて歌や手遊びを親子みん 
なで楽しみました。絵本でおなじみの 
「おおきなかぶ」を、音楽に合わせ親 
子が猫や犬、ねずみの役になり、ミニ 
オペレッタ風の歌あそびも行いました。 
参加者全員で、おおきなかぶを引き抜いたときは、みん
なでバンザイの声がわきあがりました。 

講座レポート 《来たれ！男のまなび舎》 「めざせ健康 元気あっぷチャレンジ２」 

 （親子でつながるぴよぴよフェスタ）  

 

 

 

お知らせ 

 

ひびけ！歌声 翔べ！踊りの輪 

 

主催：みやぎ学習フェア実行委員会 
   （公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

令和 5年 11月 12日（日） 
10：00～15：30（開場 9：30） 

 会場：広瀬文化センターホール 

 

無
料 


