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令和６年３月１日号 

折立市民センターだより
〒982-0261  仙台市青葉区折立 3-20-1  電話：226-1226  FAX：226-2660 

◆いただいた個人情報は講座の運営以外には使用いたしません。このチラシはリサイクルできます。◆ 

〇対  象：概ね６０歳以上 ５０人【先着】 

〇学習期間：令和６年５月～令和７年２月 （全８回） 

      月１回 原則第３木曜日 午前１０時～１１時３０分 

〇費  用：無料 但し、講座内容により材料費は実費 

〇受付方法：３月１４日（木）午前１０時３０分より直接窓口 

      又は電話でご本人様がお申込みください。 

〇申込内容：名前・住所・電話番号・年齢・緊急連絡先（電話番号） 

〇持 ち 物：上履き・筆記用具・水分補給用飲料 

     ～ ！～ 
 

日 時：令和 年 月 日（土） ～  

会 場：折立市民センター ホール 

申込み： / （金） 時～ 電話・窓口・申込フォームにて受付 

定 員：小学生 人 参加費：無料 

持ち物：上履き、飲み物、タオル、動きやすい服装 

Z

★内容について詳しくは、小学校に配布するチラシをご覧ください。 



 

 

 

 

 

日   時 講  座  名 内   容 

2 日(土)10:00～11:00 わらすこたいむ⑥ 小学生を対象に「凧あげ」をします。 

16 日(土)10:00～11:30 
 

   

   

「おりたて Z 世代プロジェクト」が企画し

たミニフェスティバル。小学生が対象です。 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/oritate/index.html（ホームページ公開中） 

3月の休館日：4日（月）・１1日（月）・18日（月）・２1日（木）・25日（月） 

市民利用予約システム [電話・窓口] 

5月分当選確認・確定期間   3/  2(土)～3/ ９(土) 

 5月分空き室申込み受付    3/ １０(日)～ 

 6月分抽選申込み受付期間  3/ 16(土)～3/31(日) 

                                            

3月の個人利用日 ： １0日（日） 

◆多目的ホール（9:00～21:00） 

  ◆バドミントン・卓球（2時間） 

  ◆一般 240円 ・ 小中学生 120円       

      ※運動靴、用具はご持参ください 

3 月の主催講座予定 

 

 子ども会のリーダーとして活躍する（主に次年度 6 年生）児童と世話人を対象に「イ

ンリーダー研修会」を開催しました。仙台市嘱託社会教育主事の先生とジュニアリー

ダーを講師に迎え、世話人と児童が子ども会の活動について学びました。 

また、楽しい子ども会活動を進めるレクレーションゲームや活動プログラムの立て方

も学びました。習得した内容はぜひ所属する子ども会に持ち帰り、リーダーとして活

かしていただきたいと思います。 

 

 

 

今回の折立地域交流会「なのはなのつど

い」は二部構成で開催しました。第 1 部は会場を 2 ヶ

所に分け、会議室では『音緒の会』の皆さんによる邦楽

演奏会、ホールでは子ども達が『おりたて Z 世代プロジ

ェクト』の中学生と一緒に遊び、むすび丸とのじゃんけ

ん大会で盛り上がりました。 

第 2 部は、皆さんお待ちかねの 4 年振りとなる「豆ま

き会」を盛大に行いました。今年も皆さんに多くの福が訪

れますように。 

 

                                

 

折立老壮大学⑧ 

「よっこら笑タイム♪」 

今年度最終回は、株式会社インテックエリア統括

マネージャー山下圭氏をお迎えし、介護予防のお話

しや、音楽を取り入れた脳トレを行いました。例え

ば「どんぐりころころ」を、水戸黄門のメロディで

歌うとみんな歌詞が分からなくなってしまい、隣の

人と顔を見合わせて大笑い！他にも手足を動かす脳

トレのやり方も教えていただき、とても楽しく有意

義な今年度の最終回となりました。受講生の皆さま 

1 年間有難うございま 

した。企画、運営にご 

協力いただきました運 

営委員の皆様にも御礼 

申し上げます。 

 

 

折立地域交流会② 

開催日：2 月 3 日(土) 開催日：2 月 15 日(木) 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/oritate/index.html

