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令和５年９月１日号 

折立市民センターだより
〒982-0261  仙台市青葉区折立 3-20-1  電話：226-1226  FAX：226-2660 

このチラシはリサイクルできます 

折立ふれあい

 

 

＊持ち物、服装などより詳しい内容は学校を通じて配布される 
チラシをご覧ください。 

仙台市天文台・折立市民センター共催事業 

予告

ご不明な点は、ふれあいまつり事務局（折立市民センター）へ 
お問い合わせください。☎２２６－１２２６ 

演芸発表 展示発表 子ども遊び 
コーナー 

出店 
コーナー 

じどうかん 
まつり 



 

 

 

 

 

 

日時 講座名 内容 

７日(木)10:00～12:00 ふれあいまつり役員会③ 実行委員会①開催に向けて 

１５日(金)18:30～20:30 親子たいけん隊② 移動天文車ベガ号での天体観測 

１６日(土)10:00～12:00 ふれあいまつり実行委員会① 開催について（全体会・部門会） 

２１日(木)10:00～11:30 折立老壮大学④ 講話「フレイル予防について」 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/oritate/index.html（ホームページ公開中） 

９月の休館日 ： ４日（月）・１１日（月）・１９日（火）・２５日（月） 

市民利用予約システム [電話・窓口]  
１ １月分当選確認・確定期間   ９/ 2(土)～９/ ９(土) 

１ １月分空き室申込み受付     ９/１０(日)～ 

１２月分抽選申込み受付期間  ９/16(土)～９/3０(土) 

◆いただいた個人情報は講座の運営以外には使用いたしません。◆ 

                                            

９月の個人利用日 ： １０日（日） 
 

  ◆多目的ホール（9:00～21:00） 

  ◆バドミントン・卓球（2時間） 

  ◆一般 240円 ・ 小中学生 120円       

   ※運動靴、用具はご持参ください 

の主催講座予定 

市民企画講座「おりたて Z世代プロジェクト」  
『それいけ‼ 夏まつり』  

７月２６日（水）開催 

６月にスタートした市民企画会議「おりたて

Ｚ世代プロジェクト」のメンバー２３名が企画

する今年度最初のイベント「それいけ‼ 夏まつ

り」を開催しました。当日は１５０人を超える

多くの小学生が集まり、射的や水ヨーヨー釣り、

工作など９種類の遊びを楽しみました。 

 

親子たいけん隊① 

「大梅寺で座禅をしてみよう！」 
７月２９日（土）開催 
 

 小学１～５年生の親子参加で座禅体験をしてきま

した。市民センターで集合し大梅寺へ向かいました。   

到着後はご住職から大梅寺についてのお話と座禅の

正しい姿勢と呼吸の整え方を教わり座禅が始まりま

した。座禅の始まりと終わりは鐘の音が合図です。

「チーン」という音で厳かに始まり、誰も動くこと

なく２０分ほどの座禅が 

終了。お褒めの言葉をい 

ただきました。とても暑 

い日でしたがとても貴重 

な体験ができました。 

皆さんお疲れさまでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防犯訓練 
                ８月４日（金）開催  

 市民センターと児童館の共催で不審者対応の

訓練を行いました。仙台北警察署の方に不審者

役をしていただき、不審者への直接対応の仕方・

児童の避難の仕方や児童館職員の対応と児童に

は「いかのおすし」のお話を通して、自分で身の

守り方を教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「折立ふれあいまつり」  
第１回 実行委員会のお知らせ 

 
下記の日程で開催しますので、応募されました 

団体は代表又はまつり担当の方が、必ずご参加 

ください。 
記 

９月１６日（土）１０：００～ 
折立市民センター１階 多目的ホール 

  講   座   の    様   子 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/oritate/index.html

