
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＊＊＊大沢市民センターは,地元の豊かな自然を生かした地域づくりを支援しています＊＊＊ 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 令和 3年 3月１日発行 

3 月号 

仙台市大沢市民センター  〒989-3212 仙台市青葉区芋沢字要害６５ 

〈TEL〉394-6891〈FAX〉394-6439〈E・mail〉osawa-siminc＠hm-sendai.jp 
ホームページ公開中です。「仙台市大沢市民センター」で検索してください。 

 

 

＊開講予定  令和３年５月２０日（木）１０：００～  

＊対  象  概ね６０歳以上 

＊開催日時  原則として第３木曜日 年間９回程度 

10 時～11 時 30 分（内容により変更もあり） 

＊内  容  暮らし･健康･音楽･文学歴史･館外学習など 

＊費  用  実費負担あり  

＊申込方法  宛先に本人の住所・名前を記入した連絡用はがき(6３円) 

 １枚を持参し、申込書を添えて窓口でお申込みください。 

＊締め切り  4 月 29 日（木） 

明るく 元気に 楽しく 学びましょう！ 

＊市民センターが新型コロナウイルスのワクチン接種会場に決定した場合、

申込方法や学習日時等を変更することがあります。 

【市民センター全 60 館における 4・5 月利用分の予約受付の停止について】 

 市民センターを、新型コロナウイルス感染症におけるワクチン集団接種の会場候補とするため、4・5 月

利用分の予約受付を一時停止します。 

 今後の利用予約などの詳細につきましては決まり次第お知らせいたします。 

 利用者の皆様におかれましては、ご理解、ご協力をいただきますようよろしくお願いいたします。 

※地域優先予約等ですでに予約済みの利用予約につきましては、今後の接種会場の検討状況により、予約の

取消をお願いする場合があります。              

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の休館日 

１日(月)・８日(月)・１５日(月) 

２２日(月)・２９日（月） 

資源回収庫の利用について 

●利用時間 午前 9 時～午後 4 時 30 分 

センター休館日（月曜と祝日の翌日）は、利用 

できませんので、お持ちになる前にご確認下さい。 

【紙類】①新聞・折込チラシ ②段ボール  

③紙パック ④雑誌 ⑤雑がみ ⑥紙容器 

【衣類・布類】洗濯して乾かした物  

※透明な袋に入れ、袋の口をしばって下さい。 

★回収庫では上記以外のものは回収できません。

ルールを守ってご利用下さい。 

 

体育館個人使用日について 

３月 １４日（日）（9:00～21:00） 

【2 時間大人 240 円、小中学生 120 円】 

※用具は各自ご持参下さい。 

※予約はできません。 

拾得物を展示します 

３月３日（水）～３月３１日（水）１７：００まで 
お心当たりのある方は、窓口までお申し出の上、

お持ち帰りください。 
お申し出のない忘れ物については、展示終了後、
こちらで処分いたします。 

＜大沢地域懇話会＞２月１８日（木）開催 

地域内町内会、地域団体、学校関係者や地域の施設等の 

代表の方々20 名にお集まりいただき、大沢地域懇話会を 

開催しました。  

市民センターと児童館の、今年度の事業報告や次年度の 

事業計画を説明し、その後、学校や地域の様子をお話いた 

だきました。普段、町内会・学校・団体等、お互いの関係 

づくりができている地域ですが、コロナウイルス感染拡大 

防止から、顔を合わせる機会がない今、それぞれにいつも 

とは違う生活様式で過ごしている現状や苦労の様子を知る 

良い機会となりました。 

 

減免の申請はお済みですか？ 
令和３年度の市民センター使用料の減免申請を

受け付けています。  詳しくは窓口までお問合せ

ください。 

これらの記事は、２０２１年２月２０日現在の情報をもとに記載しています。 
最新の情報は、窓口や市民センターホームページにてご確認ください。 

＜大沢地域出前講座＞下川前町内会 
2 月 20 日（土）開催 

講師：スポーツプログラマー 藤森弘一氏 

川前コミュニティセンターの和室を会場に、下川前

ふれあいサロンと共催で出前講座を開催しました。

「コロナに負けるな！生涯現役～一生青春～」と題

し、筋肉を使うことの大切さを、楽しく学びました。

無理な運動ではなく、腕を上げる、歩く時に腕を振る、

腰をひねる等、日常生活で取り入れられる簡単な運動

を交えながらの１時間半。体を変えるためではなく、

来年の今日も今の状態を保つために、運動（筋肉を動

かすこと）が大事との話を、みなさんうなずきながら

聞いていました。 


