
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (公財)仙台ひと・まち交流財団 

三本松市民センター 

令和元年6月1日 第303号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 

sanbonm-siminc@hm-sendai.jp 

回
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子育て支援講座ママ☆ピヨひろば② 

 

 

 
 

 

 

日時  ７月４日（木）10:00～11:00 
会場  三本松市民センター和室 1・2 

対象  1 歳未満のお子さんと保護者の方 

定員  15 組（先着順） 

費用  無料 
持ち物 バスタオル等  

受付  6月 6 日（木）10 時から 

電話又は窓口にて 

 
 

 

仙台市市民センターのホームページへは、 

こちらのＱＲコードを読み取り下さい。 

 
あしぐろ保育所連携事業 

     
 

親子ふれあいあそびやパネルシアターで、 

たのしい時間を過ごしましょう。 

 

 

 

 

✤日時：7 月３日（水）10 時～11 時 

✤会場：三本松市民センター 和室１・２ 

✤申込：不要 ※当日直接会場へ 

✤対象：未就学児とその保護者 

 

 

ベビーマッサージと手遊びで親子の触れ合いを

はかりましょう♪  

動きやすい服装でご参加ください♪ 

 

 

 

日 時：令和元年６月２８日（金） 
    １０：００～１２：００ 
会 場：三本松市民センター会議室兼調理実習室 
対 象：どなたでも 
定 員：15 名(先着順) 
費 用：100 円／人 
申 込：6 月 13 日(木)まで電話、窓口へ 
 
 

 

講師：星 久美子 氏 

日 時：７月１０日（水）  

10:00～11:30 

会 場：三本松市民センター 

会議室兼調理実習室 

対 象：60歳以上の方10 人程度 

申 込：7月 5 日(金)まで電話・窓口へ 

♪懐かしい歌や思い出の歌を一緒に歌って、 

ストレス解消＆元気注入しましょう！ 

三本松老壮大学 公開講座 

三本松 

老壮大学生 

以外の方 

「常備菜」を作っておくと災害時にも便利！ 
・防災士による防災講話 

・「常備菜レシピ」の調理と試食 

日 時：6 月 28 日(金) 

時 間：１０：００～１２：００ 

会 場：三本松市民センター会議室兼調理実習室 

対 象：どなたでも 

定 員：15 名(先着順) 

費 用：100 円／人 

持ち物：エプロン、三角巾 

申 込：6 月 13 日(木)まで電話・窓口へ 

 

 

 

老壮大在籍者は 

申込不要です！ 

防防防災災災講講講座座座   
 青葉区家庭健康課共催 



 

 

 

 

 
 
          
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 土 体育館個人使用日 図書貸出日 

2 日 
８月分抽選確定開始（～9 日） 

体育館個人使用日 

3 月 休館日 

4 火  

5 水 
9 月分優先使用申込開始（～１５日） 

図書貸出日 

６ 木 ママ☆ピヨひろば① 

７ 金 
 

８ 土 体育館個人使用日  図書貸出日 

９ 日 体育館個人使用日 

1０ 月 休館日 

1１ 火 
８月分空き室申込開始 

 

1２ 水 老壮大学② 図書貸出日 

1３ 木 
 

1４ 金  

1５ 土 
図書貸出日 

体育館個人使用日 

1６ 日 
９月分抽選申込開始（～30 日） 

体育館個人使用日（17:00～） 

1７ 月 休館日 

１８ 火 
 

１９ 水 図書貸出日 

２０ 木 堤町再発見② 

２１ 金 
 

２２ 土 体育館個人使用日 図書貸出日 

２３ 日 体育館個人使用日 

２４ 月 休館日 

２５ 火 

 

２６ 水 図書貸出日 

２７ 木 
 

２８ 金 防災講座 

２９ 土 体育館個人使用日 図書貸出日 

３０ 日 体育館個人使用日 

 
 
 
 
 

 

市民センターを身近に感じていただけるよう「市民センター

横丁」を開催します。「風の時編集部」佐藤正実さんによる

昔の仙台の写真を見ながらの講演や、体験ブースなどを用

意しています。ぜひ、直接会場へご来場ください。 

 

日時：令和元年 6 月 15 日（土）12：30～15：30 

会場：東北電力グリーンプラザアクアホール 

   （青葉区一番町 3-7-1 電力ビル 1F） 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

８月分 抽選申込分の当選確定 ：６/2（日）～６/9（日） 

         空室申込      ：６/1１（火）～ 

９月分 地域優先申込     ：６/５（水）～６/1５（土） 

     抽選申込      ：６/16（日）～６/3０（日） 

 

～お知らせ～ 6 月 16 日（日）体育館個人使用は行事のため、9 時～１７時は使用できません。 

当日の体育館個人使用は、１７時～２１時となります。なお、１７時からの使用については、１６：４５ 

にくじ引きを行います。ご了承よろしくお願いいたします。 

三本松市民センターまつりの参加者を募集いたします。 

ステージ発表（歌・踊りなど）・展示（絵画・手芸など） 

参加ご希望の方は、6 月 30 日(日)までに三本松市民セ

ンター窓口にてお申し込みください。（参加費無料） 

※参加される団体・参加者は、実行委員としてご協力頂きます。 

※なお、3回の実行委員会を予定しております。 

第 1 回実行委員会は  

7 月 6 日（土）10 時～11 時です 
 

 

 

貸出日：毎週水曜日・土曜日 

    １３：００～１６：００ 

期 間：２週間（１人３冊まで） 


