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三本松市民センターだより 
(公財)仙台ひと・まち交流財団 

三本松市民センター 

令和5年9月1日 第354号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 

～堤町へようこそ～ 
三本松市民センターHPは、

こちらからご覧ください。 

https://www.sendai-

shimincenter.jp/aoba/s

anbonmatsu/index.html 

ステージ発表 10:00～12:00 

 

三本松市民センターまつり 

10月 8日（日）10：00～13：00開催！ 

令和 5年度 

出前講座「三本松市民センターがやってくる！」 

心もからだもスッキリ 

スローエアロビックを体験しよう！ 

軽快な音楽に合わせて、簡単な運動を反復するどなたにでもで

きるプログラムです。肩凝り・腰痛予防にもおすすめです。 

台原中学校合唱部 

小学生のお琴とヒップホップの発表 

各サークルの発表 

（コーラス、ヒップホップ、手品など） 

野菜販売 10:00～売り切れ次第終了 

 

健康コーナー 10:00～ 

 

フレイルチェック・フレイル予防相談 

握力・体組成測定 血管年齢測定 など 

盛りだくさん！ 

（担当：台原地域包括支援センター） 

体験 10:00～13:00 

 

お茶席 （40席） 

囲碁将棋体験 

図書リサイクル 
展示発表 10/8（日）～11/4（土） 

 

各サークルの作品 

個人の作品 

堤町彩発見 

堤人形の干支人形に絵付け体験しよう！ 

 堤人形の干支人形に絵付け体験をして，ご自宅に飾り
ませんか？ 

絵付けしたものは当日にお持ち帰り頂けます！ 

第 1回：10月12日（木）10：00～11：30 

第 2回：10月19日（木）10：00～11：30 

 ※両日同じ内容ですので、いずれかの日時でお申し込みください 

 

☆会 場：三本松市民センター 

会議室兼調理実習室 

☆申 込：9月 7日(木)10:00～ 

窓口または電話にて受付 

☆対 象：成人各 10人(先着順) 

☆費 用：お一人 2400円（材料費） 

※9月 30日(土)までに窓口に材料費をお持ち下さい 

☆持ち物：ハンドタオル・汚れても良い服装で 

写真はイメージです 

10月  4日（水）14：00～15：00 

10月 25日（水）14：00～15：00 

☆会 場：堤町天神社 
〒981-0913 仙台市青葉区堤町 2-10-19 

JR北仙台駅 徒歩約 8分 

※駐車場がご用意できませんので、 

 公共交通機関等でお越しください。 

☆申 込：9月 5日(火)10:00～ 

窓口または電話にて受付 

☆対  象：成人各 8人(先着順) 

☆講師：フィットネスインストラクター 引地 博美 氏 

☆持ち物：フェイスタオル・飲み物・動きやすい服装で 

※両日違う内容ですので、どちらも出てもお楽しみ頂けます。  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 金  

2 土 体育館個人使用日   図書貸出日 

3 日 体育館個人使用日 

4 月  

5 火  

6 水 図書貸出日 

7 木  

8 金  

9 土 体育館個人使用日  図書貸出日 

10 日 三本松寺子屋ヒップホップ① 

11 月 休館日 

12 火 市民企画講座① 

13 水 老壮大学④     図書貸出日 

14 木  

15 金  

16 土 体育館個人使用日  図書貸出日 

17 日 三本松寺子屋ヒップホップ② 

18 月 敬老の日 

19 火 休館日 

20 水    図書貸出日 

21 木  

22 金  

23 土 防災講座  図書貸出日 秋分の日 

24 日 体育館個人使用日 

25 月 休館日 

26 火    

27 水    図書貸出日 

28 木  

29 金  

30 土 三本松寺子屋お琴練習 図書貸出日 

9 月の予定 

体育館個人使用休止のお知らせ 

 

11月分 抽選申込分の当選確定：9/ 2（土）～9/ 9（土） 

       空室申込         ：9/1０（日）～ 

12月分 地域優先申し込み   ：9/ 5（火）～9/15（金） 

       抽選申込         ：9/16（土）～9/30（土） 

9月の窓口業務 

※9月 10日（日）、17日（日）、23日（土）、３０日（土）終日 

センター主催事業があるため使用できません。 

ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

貸出日：水曜・土曜日 

13：00～16：00 

期 間：２週間（１人３冊まで） 
  

ご家庭で読み終わった本を有効活用するため、その

ような図書をお預かりしています。「リサイクル図

書」コーナーの本は、どなたでもご自由にお持ち帰

りいただけます！ 

※文学全集や図鑑等、また汚れや破損のあるもの

はご遠慮いただいています。 

 

市民企画講座 

女性のための  

忙しい毎日のご褒美に、リフレッシュしませんか？ 

女性だけで集まり、楽しく交流してみましょう！ 

☆会 場：三本松市民センター      ☆申 込：窓口または電話にて受付 

☆対 象：地域の女性 10人(先着順) ☆費 用：無料※③のみ 2,000円 

9月 12日（火） 

10：00～11：30 

① ヨガでスッキリ！ ②スカーフでオシャレに！ 

10月 17日（火） 

10：00～11：30 

ヨガで心身共にリフレッシュ。 

 

簡単なスカーフの巻き方を教わります。 

 

11月 14日（火） 

③天然石でネックレスづくり 
ワイヤーを石に巻いて、 

ネックレスを作ります。 

 

① 10：00～12：00 

② 13：00～15：00 

※２グループに分かれます 

12月 5日（火） 

10：00～11：30 

④フラダンスでイキイキと！ 
踊りの意味や、 

文化に触れましょう！ 

休館日 


