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三本松市民センターだより 
(公財)仙台ひと・まち交流財団 

三本松市民センター 

令和5年8月1日 第353号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 

～堤町へようこそ～ 
三本松市民センターHPは、

こちらからご覧ください。 

https://www.sendai-

shimincenter.jp/aoba/s

anbonmatsu/index.html 

防災講座   
～地震、その時どうする？～ 

 

地震発生時に知っておくべきことを学びます。 

 

日  時：９月 23日（土） 10：00～11：00 

会  場：三本松市民センター 会議室兼調理室他 

講  師：仙台市防災・減災アドバイザー 早坂政人氏 

対  象：どなたでも       

定  員：１５人（先着順） 

費  用：無 料 

申  込：8月 17日（木） １０：００～ 

（窓口または電話で） 

      

  

      

  

 日 時：９月１０日、１７日、１０月１日 各日曜日 

     10：00～11：00 
 講 師：Kyo-Ta（佐藤 喬太 氏）  

 対 象：小学生 ２０人           

 費 用：無 料 

 場 所：三本松市民センター 体育館 

 持ち物：上靴、タオル、水分補給の飲み物 

 申 込：電話・FAXまたは窓口へ 

 

 

いろんな学年のお友達と一緒に 

ヒップホップダンスを楽しもう！ 

最終日は、おうちの人たちに 

練習の成果を見てもらうよ！ 

女性のためのリフレッシュタイム 
忙しい毎日のご褒美に、リフレッシュしませんか？女性だけで集まり、楽しく交流してみましょう！ 

市民企画講座 

対象：地域の女性 10人【先着】※原則 4 回参加できる方優先ですが、空きがあれば、単発での受講も可能です。 

会場：三本松市民センター  申込：8月 18日（金）10：00～電話・窓口で 

第一弾 ヨガでスッキリ！ 

ヨガで心身共にリフレッシュしましょう。 

9 月 12 日（火）10：00～11：30 

持ち物：飲み物、タオル、ヨガマット（お持ちの方） 

 

第二弾 スカーフでオシャレに！ 

簡単なスカーフの巻き方やスカーフ留めの使い方を教わります。 

10 月17 日（火）10：00～11：30 

持ち物：飲み物、お持ちのスカーフ、スカーフ留め、卓上鏡 

 
第三弾 天然石でネックレスづくり！ 

ワイヤーを石に巻いて、ネックレスを作ります。 

11 月14 日（火）※①か②どちらかの参加となります。 
①10：00～12：00 ②13：00～15：00 
持ち物：材料費 2,000円、飲み物 

 

第四弾 フラダンスでイキイキと！ 

踊りの意味や、文化に触れましょう！ 

12 月（日程未定）10：00～11：30予定 

持ち物：飲み物、タオル、Tシャツ 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

     

 

 

1 火  

2 水            図書貸出日 

3 木              

4 金  

5 土 体育館個人使用日   図書貸出日 

6 日 体育館個人使用日    

7 月 休館日 

8 火  

9 水 図書貸出日 

10 木  

11 金 山の日 

12 土  体育館個人使用日     

13 日   

14 月 休館日 

15 火        

16 水  

17 木        

18 金  

19 土 体育館個人使用日   図書貸出日 

20 日 体育館個人使用日   

21 月 休館日 

22 火         

23 水 図書貸出日 

24 木    

25 金  

26 土 センターまつり説明会 図書貸出日   

27 日 体育館個人使用日 

28 月 休館日 

29 火       

30 水 図書貸出日    

31 木           

10月分  抽選申込分の当選確定：8/ 2（水）～8/ 9（水） 

        空室申込          ：8/1０（木）～ 

11月分 地域優先申込      ：8/ 5（土）～8/15（火） 

       抽選申込         ：8/16（水）～8/31（木） 

8月の窓口業務 

図書室からのお知らせ 

※8月 13日（日）・2６日（土）終日  
主催事業及び館内点検のため使用できません。 

ご了承くださいますようお願いいたします。 

〇貸出日：水曜日・土曜日 

13：00～16：00 

〇期 間：２週間（１人３冊まで） 

※８月１2日（土）・１6日（水）は、 

図書貸出はお休みです。 

 

※リサイクル図書は、文学全集や 

図鑑等、また汚れや破損のあるものは 

ご遠慮いただいています。 

8月の個人使用休止日 

リサイクル図書 

随時受付中！ 

8 月の予定 

センターまつり説明会を行います！ 

日 時：８月２６日(土)10：00～11：00 

場 所：三本松市民センター 会議室 

 

10 月 8 日（日）～実施予定のセンターまつり

申込者を対象に参加者説明会を行います。展示

発表、ステージ発表でお申し込みになられた方

は、ご参加いただきますようお願いいたしま

す！ 

 


