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（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市沖野市民センター 

令和 7年 9月 1日発行 №399 

〒984-0831 仙台市若林区沖野 7-34-43 

電話 022-282-4571／ FAX022-285-4681 
ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp   

月号
おきの
市民センターだより

 今年は暑さが続きましたね… 

 気候の良い時期に入ります。実りの秋にむけて、新しい学びを始めてみませんか。 

市民センターでは、楽しくそしてためになる学びの講座をご用意しています。ぜひ、ご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖野市民センター・沖野老人福祉センター共催 

「安全運転講習会」 

◆車の運転にかかわる各種体験 

・ドライブシミュレーターによる 

疑似運転 

・認知機能チェック 

・安全運転サポート車 乗車体験 

◎日時：１０月２日（木）10：00～11：30 

◎場所：沖野市民センター １階ホール 

◎対象：地域のご高齢の方 15 人 

◎申込：9/11（木）10：30 から受付開始 

＊市民センター・沖野老人福祉センターへ 
電話、窓口にてお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇主催講座のご案内◇◆ 

 

９

～六郷堀のその先は～
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 沖野ひまわり写真展 

～ すすめ！沖野ひまわりプロジェクト ～ 

日 時： 9/23（火）～10/4（土） 

場 所： 沖野市民センター ロビー 

公園のひまわり、地域の方が育ててくださった

ひまわり、子どもたちが撮影してくれたひまわ

り、たくさんのひまわりの写真が市民センターの

ロビーを“ビタミンカラー”に彩ります。 

沖野地区のひまわりを見て、エネルギーチャー

ジを！夏の疲れを吹き飛ばしましょう！ 

※写真のご応募は９月１３日（土）までです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖野市民センター・若林区中央市民センター・ 

若林区家庭健康課連携事業 

～オキノトレジャーウォーク 2～ 
☆年に一度のナゾ解きまちあるき☆ 

 

沖野エリア一帯を、謎解きをして「宝」を探し 

ながら歩きます。豪華景品や、参加者プレゼント

がもらえます。 
 

日 時：10 月 5 日（日）10 時～14 時 

集 合：沖野市民センター 

対 象：先着 20 名（保護者同伴） 

申 込：QR コードより 

問合せ：若林区家庭健康課 

282-1111 まで 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

秋の風景を楽しみながら、 

沖野や六郷地区の堀をたどります。 

日時：10 月4 日（土）10：00～12：00 

集合：沖野市民センター 9：50まで集合 

＊現地解散となります。 

対象：成人 15名【先着】 

持ち物：水分補給用の飲み物・筆記用具 

帽子・タオル  

＊動きやすい服装でご参加ください。 

申込：9 月 4 日（木）10：00～ 電話・窓口にて 

※荒天の場合は室内で茶話会をします（小雨決行） 

昨年ご参加の方々からは、「自分の弱いところが 

分かって良かった！」と好評でした♪ 

 

 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

日 曜日 催 し 物 等 

1 月 休館日 

２ 火 11月分抽選確定開始(～9日） 

5 金 12月分地域優先申込開始(～15日)  

6 土 沖野地区市民まつり運営委員会 

8 月 休館日 

１０ 水 
11月分空室申込受付開始 

☆移動図書館（10:40～11:10） 

14 日 ホール個人使用日(①②のみ) 

１6 月 休館日 

１7 水 12月分抽選申込受付開始(～30日)     

21 日 ホール個人使用日(③④のみ) 

22 月 休館日 

24 水 休館日 

28 日 ホール個人使用日 

２9 月 休館日 

個

人

使

用

に

つ

い

て 

＊第 1 日曜を除く日曜日 9 時～17時 

下記のとおり、２時間単位でご利用   

いただけます。 

① 9時～ ②11時～ ③13時～ ④15時～ 

※利用希望多数の場合は抽選となります 

＊各回 10分前までにおいでください。 

【利用料】 （2時間まで） 
大人（高校生以上）240 円 
小中学生     120 円 

※上靴・用具はお持ちください 

＊9月の個人使用日は  

14日①②のみ／21日③④のみ／28日 

★★★若林区総合防災訓練★★★ 

～みんなの力で地域を守る！～ 

9月 20日（土）に実施される若林区総合
防災訓練では、沖野市民センター会場にて、
舘町内在住の中学３年生の生徒さんが「地域
防災」について学びます。 
六郷分署職員の皆様・舘女性防火クラブの
皆様が講師となって「倒壊家屋救出訓練」
「水消火器訓練」「パーティション組立・撤
去」「救急救命講習（胸骨圧迫）」の 4つの
体験と学習を進める予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ジュニアリーダーと遊ぼう 2025  【沖野児童館共催】  

7月 29日(火)、小学 1～４年生の子どもたち 44人と中高生ジュニアリーダーが 

一緒にレクリエーションゲームを楽しみました。最初のゲームは「じゃんけん列

車」、先頭の子ども同士がジャンケンをしながら列車の人数を増やしていきます。

ルールもすぐに覚えて、あっという間に長い列車の出来上がり！先頭になった子ども 

は大喜びで、みんなに好評でした。他にも「たるえだ」や「猛獣狩り」で存分に体を動かし、クイズ

形式の「やさい」や、「月とロケット」では楽しいやりとりも見られました。 

最後は、全員でジュニアリーダーメンバー各々のキャンプネームを呼んで 

応えてもらい、盛り上がりの余韻も感じながら和やかに終了しました。 

ジュニアリーダーは新しいメンバーもいましたが、協力してゲームをすすめ 

たり互いにサポートしたりする場面が見られ、意欲的に活動していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書館について 

仙台市民図書館から『移動図書館』がやって

きます。（原則月 2回、水曜日） 

場所は当センター玄関前となります。 

《時間》10：40～11：10 

＊雨天時などは中止になる場合があります。 

＊お問合せの際は、下記へお願いいたします。 

市民図書館 電話 022-261-1585 

 

 

 

 

☆☆地域情報☆☆ 

このチラシは「雑がみ」として分別、リサイクルしましょう 

      ★★★  沖野秋まつり ★★★ 

日 時：令和７年１０月１８日（土） １２：００～１５：３０ 

場 所：沖野東小学校 校庭・体育館 （雨天時は体育館など） 

★昇降口にステージを設置！校庭にやぐらも設置！ 

★沖野東小合奏団、沖野すずめ隊の皆さんも出演！ 

★法被を着て、「沖野音頭」をみなさんで踊りましょう！ 

★キッチンカー・お楽しみブース 多数！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


