
泉中央減災講座① 

心臓マッサージ・AEDの使い方など、イザという時に 

役立つ『普通救命講習会』を行います。 

ぜひ、この機会に受講してみましょう‼ 

 ●日時：令和 3年 9月 30日（木）  １０：００～１２：００ 

 ●会場：泉区中央市民センター 和室（１） 

 ●対象：成人 

 ●定員：６名 

 ●応募条件：事前にWEB講習を受講できるかた 

         （○注詳細は申込時に説明いたします。） 

 ●申込：8月 17日（火） １０：３０～ 電話または直接窓口へ 

   

  

日  時：① 9/29 ② 10/6 ③ 10/27 各回水曜日 10:00～11:30 

会  場：泉区中央市民センター 1 階 多目的ホール 

内  容：脳活、ニュースポーツ、レクダンス等（予定） 

対象・定員：成人 20 名（抽選） 参加費：無料 

持 ち 物：運動できる服装、上靴、汗拭きタオル、水分補給用飲み物 

申 込 方 法：往復はがき(１２６円)に講座名「心も身体もリフレッシュ」、郵便番号、住所、氏名、 

ふりがな、年齢、電話番号をご記入の上、泉区中央市民センターまで郵送。 

または、窓口にはがき(63 円)持参。【〆切 9/８(水)17:00 まで（必着）】 

 

いきいきと毎日

を過ごすために

自分に合ったエ

クササイズを見

つけましょう！ 
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〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏 53-1 

TEL:022-372-8101 FAX:022-372-2447 

Ｅﾒｰﾙ：izuchu-siminc@hm-sendai.jp 

QR コード読み取り対応機種をお持ち

の方はご利用ください。各市民センタ

ーの講座情報やセンターだよりなど

が閲覧できます。 

＊ センターだよりはリサイクルできます ＊ 

回 

覧 

              

              

 

 

＜市民企画会議＞
 市民センターの講座を企画しよう‼ 

●企画会議：令和 3年９月 11日、18日、25日の各土曜日 １０：００～１１：30 

●会場：泉区中央市民センター 第２会議室 

●内容：泉中央地域を明るくし、楽しく交流する企画を一緒に考えましょう！ 

●対象：どなたでも    ●定員：１０名    ●持ち物：筆記用具 

●申込み：令和 3年８月 7日（土） 10:30～ 電話または直接窓口で 

 

おやこのおんがくかい 
９／２２（水）10：30～11：30 

申込方法等は次号で詳しくご案内

します。 



市名坂小学校まち探検 6/29（火）  

雨模様のお天気の中、合羽を着た 2 年生たちが市

民センターに来てくれました。 

いろいろな部屋を見てまわったり、タブレットで

写真を撮ったり、興味津々で館内を探検しました。 

「普段どんなお仕事 

をしていますか？」 

「どんなスポーツが 

できますか？」など、 

たくさんの質問が飛び出し、メモを一生懸命とって

学ぼうとする姿がありました。 

 

 

【ご利用の皆様へお願い】 

泉区中央市民センターの駐車場は、駐車台数が限

られております。ご来館の際はお車の乗り合わせ

や公共交通機関をご利用いただくなど、皆様のご

協力をお願いいたします。 

＊8 月の休館日＊ 

2 日（月）・10 日（火）・16 日（月） 

23 日（月）・30 日（月） 

～地域懇話会を行いました～ 
 6 月 25 日（金）に「泉区中央市民センター地域懇話会」を実施しました。

連合町内会長様をはじめ 22 名の皆様にご参加いただきました。懇話会では、

泉区中央市民センター館長より令和 2 年度の事業報告並びに令和 3 年度の事

業計画を説明した後に、各参加団体の情報交換を行いました。共通な話題とし

てはやはり新型コロナウイルス感染防止策でした。中止になる行事があるもの

の、工夫し、できる範囲で代替案のもとになるべく行事を実施し、地域の皆さ

んのコミュニケーションを図る場を作っていこうというお話がありました。 

 

☆市民利用施設予約システム☆ 

■10 月分 利用当選確定       

8/ 2（月）9:00～8/ 9（月） 

窓口・電話は 8/3（火）9:00～ 

■10 月分 空室利用申込  

インターネット 8/10（火）9:00～ 

窓口      8/11（水）9:00～ 

電話      8/11（水）10:00～ 

■11 月分 抽選申込          

8/16（月） 9:00～8/31（火） 

窓口・電話は 8/17（火）9:00～ 

 

 

☆8 月ホール個人利用日☆ 

8/８（日）・8/２２（日）9:00～12:00 

料金(２時間) 大  人 ２４０円 

小中学生 １２０円 

※バドミントン・卓球・エアロビクスなど 

※ラケット・ボール・シューズ等は 

ご持参ください。 

※コートの専有はできません。ゆずりあって

ご利用ください。 

 

いずみ探訪-地域案内人養成講座 7/9（金） 

2 回目のいずみ探訪、まち歩きの予定でした

が、雨のため座学に変更になりました。 

史跡の仮想看板作りが実際の案内看板設置に

つながった事例や、様々な地図でまちの変遷を

たどるお話等、今回も盛り沢山の内容でした。 

 

 

 

 

♪ 新メンバーも加入して、定例会もにぎやかになってきました。 

♪ 定例会ではスケジュール確認やゲーム・バルーンアートの練習などを行っています。 

♪ ボランティア活動に興味のある中学生・高校生の皆さん、一緒に活動しませんか？ 

問い合わせ先：泉区中央市民センター  電話 022-372-8101 

 

七北田ジュニアリーダーサークルありす 元気に活動中！ 


