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公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 

＊ センターだよりはリサイクルできます ＊ 

7月号 

 ※HP公開しています。 

“仙台市泉区中央市民センター” → 検索 

No.280 令和元年 7月 1日発行 

会場：泉区中央市民センター 第 1 会議室 

出演：ボイストレーナー 高橋 寿和氏 

  

 

 

E ﾒー ﾙ：izuchu-siminc@hm-sendai.jp 

〒981-3117  仙台市泉区市名坂字東裏 53-1 

TEL：022-372-8101 FAX：022-372-2447 

QR コード読み取り対応機種をお持ちの 

方はご利用下さい。各市民センターの講座 

情報やセンターだよりなどが閲覧できます。 

いずちゅう 

コンサート 

※事前申込は不要です。直接会場へお越しください。 
※駐車場の台数が限られております。公共交通機関をご利用ください。 

 

昨年の講座「心も身体もリフレッシュ」で大好評をいただいたボイストレーナー 
高橋寿和氏の生歌をじっくり聴いてみませんか？ 
弾き語りを楽しんだ後は懐かしのメロディをご一緒に歌いましょう。 

市民センターだより 

配架場所のお知らせ 
泉区中央市民センターだよりは、 

泉中央駅前「SELVA（セルバ）」 

５階南側、「Ario（アリオ仙台泉）」 

地下１階入り口にございます。 

ぜひ、ご覧ください。 

「泉区中央ルンルン子育て①」☆親子びくす☆ ダンスで暑さを吹っ飛ばせ！ 
暑さでバテ気味のママも、何かを始めたいと思っているママも  
元気な子どもと一緒に親子びくすで夏を乗り切りましょう！ 

日時：令和元年 ８月 28 日（水）10：00 ～ 11：30 
場所：仙台市泉区中央市民センター ２階 和室１ 
費用：無料 
対象：乳幼児親子 先着 20 組 
申込：７月 25 日（木）10：30 ～ 
   泉区中央市民センター 窓口または電話で 

 

市民センター講座の企画員になってみませんか？ 

地域の課題を探り、学びたいことを話し合い、地元に還

元する講座として企画・運営する方を募集しています。 

ご興味のある方、一緒に講座を作りませんか。 

気軽に当市民センターにお声がけください。 

第１回会議 ７月１１日(木)10:00～ 



 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１９日（水）開催の「心も身体もリフレ

ッシュ」第１回講座は、運動指導員佐藤智春先

生を講師に迎え、脳トレ運動を始め、イスやタ

オルを利用したストレッチ体操などバリエーシ

ョン豊かに行われました。 

佐藤先生のユーモアの 

ある楽しい指導に「とて 

も楽しくストレッチがで 

きました。」「目からウ 

ロコのところもあり今後 

の生活に取入れたい。」 

など感想をいただきました。 

【ご利用の皆様へお願い】 

泉区中央市民センターの駐車場は、駐車台数

が限られております。ご来館（利用）の際はお

車の乗り合わせや公共交通機関をご利用いた

だくなど、皆様のご協力をお願いいたします。 

 
 

■9 月分利用当選確定期間        

7／2（火）～ 7／9（火） 

■9 月分空室利用申し込み受付開始  

７／10（水）９:００～（電話は 10:00～） 
 

■10 月分抽選申し込み           

7／16（火）～7／31（水） 

14 日（日）・28 日（日） 
９：００～１２：００ 

料金（２時間） 大 人 ２４０円 

        小 中 生 １２０円 

※バドミントン・卓球など種目が決まって

おります。お問合せください。 

※ラケット・ボール・シューズ等は 

ご持参下さい。 

※コートの専有はできません。 

ゆずりあってご利用ください。 

 

 

 【7 月の休館日】   
１日(月)･８日(月)･1６日(火) 

2２日(月)･２９日(月) 

6 月 5 日(水)に、令和元年度第 1 回泉中央地域懇話会を 
開催しました。 
地域内の各小中学校・高校の校長先生、町内会長をはじめ 

として、17団体から 21 名の方々にご出席いただきました。 
平成 30 年度事業や窓口サービスアンケート集計結果など 
の報告と、令和元年度の事業について説明いたしました。 
出席した方々からは、「今後も市民 
センターと連携して、子どもたちや 
地域住民のために取り組んでいきた 
い。」などの貴重なご意見を頂きま 
した。改めて地域の皆様の市民セン 
ターに寄せる期待の大きさを感じま 
した。2 回目は、11月 22 日(金)に市民センターを利用して
いるサークル団体の皆様からご意見をうかがう予定です。 

 

 

今年度、誰でも参加できる折り紙
サロンを開催しています。 
先生はいませんが、簡単な作品を

お互いに教え合っています。今後
は、参加する方の希望を取り入れな
がら、作品をつくっていきたいとい
う意見が出ました。 
次回は 7月 25 日(木)13 時 30

分からです。 

６月４日（火）みんなの交流サロン 

トーンチャイムの演奏と体験会です。 

初めにトーンチャイム泉による演奏を聴い

た後、楽器に触れてみました。サークルメンバ

ーの優しい指導と助け 

で、徐々に美しい音色 

を奏でられるようにな 

り、最後は全員で 

「きらきら星」「故郷」 

を合奏し和やかに第 

１回を終了しました。 


