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■日 時：令和１年６月から令和 1 年９月までの下記水曜日 10:00～11:30 

     ① 6／19 ② 7／17 ③ 8／21 ④ 9／18  [第 2 期募集は 10 月以降] 

■会 場：泉区中央市民センター 第 1 会議室又は多目的ホール 

■内 容：「健康寿命」を意識した生活を送るための講話・軽体操を行います。 

脳活、ストレッチ体操、食事療法、日舞健康体操等 (予定) 

■対象者・定員：５０歳以上の方 40 名（先着） 

■持ち物：運動できる服装、上靴、汗拭き用タオル、水分補給用飲み物 

■参加費：無 料 

■申込み：５/23（木）10:30～ 窓口・電話で受付けます。 

   ※詳しくは市民センターへお問合せ下さい。 
 

※ 詳細については市民センターへお問い合わせ下さい。センターだよりはリサイクルできます。 

 

ＱＲコード読み取り対応の機

種をお持ちの方はご利用下さ

い。各市民センターの講座情

報やセンターだよりなど閲覧

できます 

 

若葉が輝く季節となりました。 

平成 31 年度各種講座の「受講生募集」が始まります。 

皆様のお越しをお待ちいたしております。 

市民センターまつり「平成 3１年度『まつりだよ！ 

泉区中央！』」実施に向けて参加団体を募集します。 

サークル活動などの成果を発表する場として参加し 

てみませんか？ 

「参加申込書」(市民センター窓口配架)に 

ご記入の上お申し込み下さい。 

申込締切 6 月 1１日（火）まで 

第 1 回実行委員会6月 21 日（金）10：00～ 

第 1 期 
受講生募集 

 

開 催 

 

今 

トーンチャイムの演奏を楽しんだ後、 

楽器体験ができます！ 

日時：6／4、6／18 各火曜日 

     13:30～15:00 

会場：泉区中央市民センター音楽室 

対象：成人 20 名(先着) 

費用：無料 

申込：5／11(土)13:30～ 

   電話または窓口へ 

 

 

tel:022-372-8101


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【ご利用の皆様へお願い】 
泉区中央市民センターの駐車場は、駐車台数が限られております。 

ご来館の際は公共交通機関等をご利用いただくよう、皆様のご協力をお願い申し上げます。 

市民利用施設予約システムのご案内 
 

 7 月分利用当選確定期間 
     5/2（木）～5/9（木） 

 7 月分空室利用申し込み受付開始 
  窓口 5/10（金） 9:00～ 

電話 5/10（金）10:00～ 

 8 月分抽選申し込み 
     5/16（木）～5/31（金） 

 

 

 5 月の休館日  
７日（火）・１３日（月） 

２０日（月）・２７日（月）   

 

 

多目的ホールの 

個人使用のご案内 
☆ 日時：5/12（日）・26（日） 

9:00～12:00 
☆ 料金（２時間）  

大人      240 円  
小中学生  120 円 

☆ 種目 

バドミントン・卓球・エアロビクス等 

にご利用ください。  

☆ ラケット・ボール・シューズなど

用具や上靴は各自ご持参下さい。 

【転入】よろしくお願いいたします。 

職員 川村 克子 （八本松市民センターより） 

職員 千葉 里美 （木町通市民センターより） 

【転出】お世話になりました。 

職員 小野寺 律子（宮城野区中央市民センターへ） 

 職員 大友 りゅう子（田子市民センターへ） 

   

 

 

３月 25日（月）七北田中

学校新入学生予備登校説明会

で PR 活動を行いました。 

 

 3/23(土)「いずちゅうコンサート」最終回は、

昨年も出演して下さった「あんだんてカノン」

の演奏です。「四季」より「春」(ヴィヴァルデ

ィ作曲)ではソネットの朗読があり、曲間の楽器

や曲の紹介も楽しく、バラエティーに富んだ構

成で会場は一体となって盛り上がりました。「生

演奏はやはり素晴らしい」「春の気分になった」

とひと時の贅沢な時間を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 3/24(日)今年度最後は「お楽しみ会」を実施。

買物から準備して、2 種類のロールサンド・ラ

スクを作りワイワイ楽しくいただきました。午

後からは七北田中学校 PR 活動の「魅せるパフ

ォーマンス！」を目指し大きな声を出して一生

懸命練習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5／30(木) 13:30～15:00 

奇数月の最終木曜日おしゃべりしながら

折紙を折っています、 

    どうぞご参加ください！ 

 

 


