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〒981-3221 仙台市泉区根白石字杉下前 24 TEL：379－2108／FAX：376－5769  

※ＨＰ 公開してます 仙台市根白石市民センター ⇨ 検 索 

https://www.sendai-shimincenter.jp/izumi/nenoshiroishi/index.html 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Qジュニアリーダーとは？ 
青少年ボランティア活動の一環として、仙台市教育委員会の支援を受け、各市民セン
ターを拠点として活動している中学生・高校生のことです。 

Qジュニアリーダーになるには？ 

サークルに登録することが必要です。活動に興味がある方はジュニアリーダーがある
市民センターへお問い合わせください。 

Qどんな活動をしているの？ 

地域の子ども会活動やインリーダー研修会でのスタッフ、市民センターまつりへの出
展などで、子どもたちのお兄さん、お姉さんとして活動しています。 

 

木々の緑が鮮やかになり、吹き渡る風もさわやかな季節を迎えました。皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

当市民センターでは４月１日付で人事異動があり、新たな体制で令和４年度の事業をスタートしています。 

今年度も地域の皆様に楽しんで頂けるような様々な講座を企画してまいりますので、多くの方々のご参加をお願い申し上げます。 

 

 

根白石市民センターを拠点として、現在２つのサークルが活動しています。 

「根住ｓ」は根白石・住吉台地区の中高生、「もみの木カリヨン」は館地区の中高生です。定例会は 

毎月１回、開催しています。 

♪ジュニアリーダーについて、もっと

知りたい時は、センターに問い合わせ

てね！ 

TEL ３７９－２１０８ 

ジュニアリーダーについて 

令和４年度「さわやか大学」 

開講のお知らせ 

日 時：５月１９日（木） 

    １０：００～１１：３０ 

会 場：根白石市民センター  大会議室 

内 容：開講式  記念講話 

※受講者が定員に達したため、現在は募集して 

おりません。 

 

 

 

 

職員異動のお知らせ 

★大変お世話になりました！ 

中村 朋子（桂市民センターへ） 

木村 麗奈（宮城西市民センターへ） 

★よろしくお願いします！ 

（主任）伊藤 拓央（吉成市民センターより） 

    土田 里（将監市民センターより）  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体の予約がない場合に限り、ホールの個人 

利用ができます。（予約は出来ません） 

詳細は市民センターにお問合せ下さい。 

◆使用料：２時間 大人    ２４０円 

         小中学生  １２０円 

◆種目：バドミントン 

卓球など 

 ※シューズ・ラケット等の 

用具はご持参ください。 

 

 

＊ホールの個人使用について 

 

開館時間：１２：３０～１６：３０ 

火曜日：３・１０・１７・２４・３１ 

金曜日：１３・２０・２７ 

（ひとり１０冊、２週間 

借りることができます。） 

 

 

 

 

＊泉図書館根白石分室５月のご案内 

＊市民センター５月の休館日 

＊資源回収庫（紙類・布類）のご案内 

２日（月） ６日（金） 

９日（月）１６日（月）

２３日（月） ３０日（月） 

 

 

２５日（月） 

利用時間：市民センター開館日  ９：００～１６：３０ 

※休館日はご利用になれません。（月曜日・祝日の翌日・年末年始） 

回収種類：新聞紙などの紙類（ひもで十字にしばってください） 

     段ボール（必ずつぶしてから、ひもでしばってください） 

     布類（洗濯後、透明な袋に入れてください） 

※回収できないもの：布団、座布団、マットレス、カーペット、作業服、制服、革製品など 

 

春はスタートの季節！何か新しいことに挑戦したい！と思う方が多いと思います。最初の一歩を踏み出す 

きっかけにサークル情報をご活用ください！    お問合せ先：根白石市民センター ３７９－２１０８ 

 

 

 

登山者愛好会の集い「山
やま

楽
がっ

好
こう

」 

登山愛好者の集い「山楽好」は２５年余の歴史と

伝統ある山岳愛好会です。月に１～２回みんなで

楽しい山登りをしています。 

貴方も一緒に雲上のお花畑を 

楽しみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

３B体操 元気の会 

３B 体操は用具を使い音楽に合わせて無理な

く仲間と楽しむことができる健康体操です。

「運動なんてもう無理・・・」と諦めて 

いる方、是非ご体験ください！ 

活動日：毎月第１・３火曜日 

    １０時～１２時 

場 所：根白石市民センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵手紙悠遊
ゆうゆう

 

文字も絵もかくのが苦手な人にこそおすすめし

たいのが絵手紙です。上手にかこうと思わない

で、その人らしさが出るのが一番。「ヘタでいい、

ヘタがいい！」見学者大歓迎です。 

活動日：毎月第３金曜日 

    １０時～１２時 

場 所：根白石市民センター 

 

ハワイアン フラサークル 

ゆったりとしたハワイアンの曲で癒されなが

ら踊ってみませんか？脳トレも兼ねて体力ア

ップをはかりましょう。１日体験コース（無

料）もあります。 

活動日：毎月第２・４木曜日 

    １０時～１１時３０分 

場 所：根白石市民センター 

 

 


