
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 北へ帰る雁の群れに，年度の終わりと春の近いことを感じるこのごろ，皆様お元気でお過ごしでしょうか。 

令和元年度も根白石市民センターの事業にご参加，お力添えを賜りまして誠にありがとうございました。 

只今，根白石市民センターでは新年度に向けて事業の準備を進めております。 

春から始まる講座へのご参加，サークル活動，地域活動での皆様のご来館をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 
 

   

〒981-3221 仙台市泉区根白石字杉下前24 

ＴＥＬ：379―2108 ／ FAX：376ー5769 

Ｅメール：nenosiro-siminc @hm-sendai.jp 
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令和２年度「さわやか大学」受講生募集 

 根白石市民センターでは，一般教養・健康・音楽鑑賞など様々な内容の講座を開催し，豊かで安らぎの

ある充実した生活が送れるよう支援します。みなさまのご入学を心よりお待ちしております。 

【対  象】おおむね５０歳以上の方 

【定  員】７０人（抽選） 

【学習期間】令和２年５月～令和３年２月 毎月１回（＊８月はお休み）と公開講座の年間１０回 

【開催日時】原則として第３木曜日の１０：００～１１：３０ 

【第１回目】開講式・オリエンテーション・講話 令和２年５月２２日（金）１０：００～１１：３０ 

【費  用】無料（内容によっては材料費等実費負担） 

【申込締切】令和２年３月３１日（火） 

【申込方法】はがき１枚を根白石市民センター窓口へ持参または往復はがきで下記宛先へ 

【申込宛先】〒９８１－３２２１ 泉区根白石字杉下前２４ 根白石市民センター「さわやか大学」係 

【お問合せ】ご不明な点等ございましたら根白石市民センター（ＴＥＬ０２２－３７９－２１０８）へ 

      ※はがきは，宛先（ご住所）・宛名（お名前）を様づけでご記入のうえ，ご持参ください。 

      ※往復はがきでお申し込みになる場合は，往信の通信欄にご住所とお名前をご記入になり， 

       返信に宛先（ご住所）・宛名（お名前）を様づけでご記入のうえ，ご投函ください。 

ＱＲコード 

読み取り対応の 

機種をお持ちの方は 

右記のＱＲコードを 

ご利用ください。 

 

根白石市民センターから

遠い地区に，ご高齢の方が

対象の講座を出前します。

無料でお申込も不要です。

お隣ご近所お誘い合わせの

うえ，ぜひおいでください。 
日時 ３月１１日（水）１０：００～１１：３０ 

会場 川崎集会所 

講師 仙台市レクリエーション協会公認インストラクター 長谷川 瑞江 氏 

対象 川崎豊齢者クラブの皆様 伊達なクラブ福岡の皆様 福岡親交町内会のご高齢の方 

福岡・川崎地区 

出前講座 
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３月の市民センター休館日 

 
 

1 日（月）、9日（火）、１5 日（月）、

２2 日（月）            

 
 

３月 ２日（月） 

３月 ９日（月） 

３月１６日（月） 

３月２３日（月） 

３月３０日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 時 間 講 座 名 内 容 

３／１１ 水 １０：００～１１：３０ 出前講座（福岡・川崎地区） 無理のないストレッチ体操 

 

＊このちらしはリサイクルできます＊ 

３月の市民センター窓口受付スケジュール 

３／ ３（火）～３／ ８（日）５月分抽選確定受付期間 

３／ ５（木）～３／１５（日）６月分地域優先受付期間 ※電話受付は３／６（金）９：００～ 

３／１０（火）～       ５月分空室申込受付開始 （窓口９：００～ 電話１０：００～） 

３／１７（火）～３／３１（火）６月分抽選申込受付期間 

 

★ホールの個人使用について★ 

団体の予約がない場合に限りホールの個人使用が
できます。予約はできません。 
詳細は市民センターまでお問い合わせください。 

料金（２時間） 
一  般 ２４０円 
小中学生 １２０円 

種目 
卓球・バドミントン 
※用具とシューズはご持参ください。 

 

 

 

 

 泉図書館根白石分室のご案内  

◇開館日 

 ３／ ３（火）・３／ ６（金）・３／１０（火）・ 

３／１３（金）・３／１７（火）・３／２０（金）・ 

３／２４（火）・３／２７（金）・３／３１（火） 

◇開館時間 

１２：３０～１６：３０ 

◇貸出期間 

２週間 

◇貸出冊数 

 １０冊まで 

 

★資源回収庫の利用について★ 

◇利用時間 ９：００～１６：３０ 

◇出せるもの 

 新聞・チラシ・雑誌・段ボールの他， 

 セーター・スーツ・ジーンズ・毛布・ 

 カーテン等 

◇回収できないもの 

 ふとん・カーペット等 

休館日にはご利用いただけません。 

詳細は市民センターまでお問い合わせください。 

  

 
サークル紹介 

  

🎵ハワイアンの曲で楽しく踊ってみませんか♪ 

☆(祝)2020年 2/10 KHB突撃！ナマイキTV 

美尻王子のロイヤルレッスンに出演致しました。 

活動日：月２回～３回（木曜日） 

時 間：ＡＭ１０：００～１１：３０ 

場 所：根白石市民センター 

会 費：１，５００円（入会金なし） 

申し込み・問い合わせ （オオヒサ） 

ＴＥＬ０８０－１６７７－０６８２ 
 


