
 

 

 

令和 6年度 南光台地域防災講座 

 
 

日 時：１１月３０日（土） 

１０：００～１１：３０ 

会 場： 南光台市民センター 

対 象： 南光台地区住民の方  参加費無料 

内 容： 仙台市水道局水道危機管理室の方から、 

水道局の災害対策や災害時の応急給水に 

ついて話を聞く他、実際に災害時給水栓から 

の給水体験をします 

申 込： １１月１日（金）１０：３０～【先着３０名】 
市民センター窓口、電話にて受付します。 

 

 

 

 

 
 

 

昨年度ご好評をいただきました、教会でのゴスペル 

コンサートを今年も開催します！ 

ご家族やお子様もご一緒にどうぞご参加ください！      

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

     

 

 

 

 

〒981-8003 仙台市泉区南光台７-１-３０  TEL:253-1023  FAX:253-1024 

南光台市民センター 

    

令和 6 年 １１月 1 日発行 

 

検索 

南光台市民センターだより 11月号 

ホームページ：https://www.sendai-shimincenter.jp 

 

南光台市民センターまつりを開催しました！ 
 

10月 12日(土)、13日(日）に南光台市民センターまつりを開催しました。 

お天気に恵まれ、2日間で約 1200人の方にご来場いただきました。 

開催にあたり、地域の皆様にご協力いただきましたことに心より感謝申し上げます。 

ありがとうございました！！ 

 

 

 

 
 

講座のご案内 

 

南光台おやじの会・南光台市民センター 共催 

南光台地域こども・大人ネットワーク 

日   時：11月 23日（土）10：００～11：30 

集合場所：南光台市民センター第四会議室 
※開会式の後、南光台小学校校庭に一緒に 
移動してフットゴルフをします。 

対  象：小学生（1～6年生） 先着・最大 24人 

持ち物：水分補給用の飲み物 
※運動しやすい服装・靴で来てください。 

申 込：１１月２日（土）１０：３０から【参加費無料】 

 市民センターの窓口・電話で受付します 
※雨天時も会場・内容を変更して開催します。 
詳しくは募集チラシをご覧ください。 

「みんなで取り組む水の確保」 

 

『仙台市長杯 仙台市ボッチャ大会  
出場チーム大募集中！！』 

子どもから大人まで障害があっても、なくても誰でも参加

することのできる『仙台市ボッチャ大会』を開催します。 

大会は５区の予選会を行い、予選会を勝ち上がったチー

ムは３月２日に行われる決勝大会にコマを進めます！ 

我こそは！というみなさま、是非、腕試しにご参加いかが

でしょうか。 
・泉区大会：令和 7年 1月 25日（土） 10:00～  

           南光台市民センター ホール 
・決勝大会：令和 7年 3月 2日（日）  
元気フィールド仙台 宮城野体育館 障害者アリーナ 

 【申込方法】大会チラシより、専用の申込用紙（協会 HP よりダウン 
ロード可）または、申込フォームよりお申込み下さい。 
（申込締切 11月 18日） 

【問合せ先】  （一社）仙台市障害者スポーツ協会  
電話（022-236-8690） メール（boccia@sendai-dsa.jp） 

参加費無料 

 

日 時 ： １２月 1４日(土) 10：００～11：15 

会 場 ： 救世軍仙台小隊シャロームチャペル 

（南光台 4丁目 16-20  泉南光台郵便局近く） 

対 象 ： どなたでも 【30人程度】 参加費無料 

申 込 ： １1月３０日(土)10：30～ 

市民センター窓口・電話にて 

受付します。 

 

 

mailto:boccia@sendai-dsa.jp


【11月開館日】       

泉図書館 南光台分室 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火曜 

 

 

12日 

19日 

26日 

 

木曜 

 

7日 

１4日 

21日 

 

金曜 

1日 

8日 

15日  

22日 

29日 

 

2日(土)～9日(土) 

1月分の抽選確定期間 

１0日(日)～ 

1月分の空室申込 

窓口 9:00～ 電話 10:00～ 

１6日(土)～30日(土) 

2月分の抽選申込期間 

11月の予約システムの流れ＜電話・窓口用＞ 

 

 

    
 
 

  

 

【11月の市民センター休館日】 

 5日(火) 11日（月） 

１8日（月） ２5日(月) 

～南光台とのご縁～ 
仙台市立南光台小学校教頭 村上 聡 

今年の 4 月から南光台小学校で勤務しております、村上と申します。赴任してから約半年が過ぎようと

していますが、学校に対する地域の皆様からの心温まるご支援に、いつもありがたさを感じながら過ごして

きました。この場を借りて御礼申し上げます。 

さて、前任の博物館には、４年間勤務しました。特に後半の２年半は、博物館が大規模改修工事により

休館したため、市内の市民センターや学校に出向き、仙台の歴史や文化の魅力を伝える事業を担当しま

した。その際、南光台市民センターには２度ほどお邪魔し、勉強熱心な地域の皆様とともに伊達政宗や仙

台藩の歴史を学ぶ機会にも恵まれました。今回のコラム執筆の依頼を受け、南光台との強いご縁を感じて

います。 

このご縁を大切にしながら、これからも地域の皆様とともに、南光台の子供たちを育てていきたいと願っ

ています。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

南光台市民センター主催講座 

 
  

9月 27日（金）毎日エコクッキングの第 3回を

開催しました。最終回の今日は冷蔵庫にある野菜

を無駄にすることなく食べきるメニューです。色々な

野菜がたっぷりのビビンバ・かぼちゃとエリンギの

ジョン（韓国のピカタ）・わかめと針ショウガと長ネ

ギのスープを作りました。ビビンバは 4 種類の野菜

を茹でてそれぞれ味付けし、錦糸卵と甘辛く炒めた

ひき肉と共にご飯にのせました。かぼちゃとエリン

ギのジョンも大変おいしく、食材は何でも美味しく

出来るとの事でした。 

わかめのスープには仕上げに揚げ玉をトッピン

グするなどの工夫が大変勉強になった、先生の明

るい雰囲気で楽しくエコを学ぶ事が出来た等の感

想が寄せられました。 

《開館時間》 12:30～16:30 

◎2週間 10冊までご利用いただけます。 

◎第 4木曜日（28日）はお休みです。 

毎日エコクッキング③ 

 

南光台児童館・南光台児童館子育て支援クラブたんぽぽ 

・南光台東児童センター・南光台市民センター共催 

親子ふれあい広場 
「童謡コンサート」 

９月２６日(木)「仙台童謡愛好会」の皆さんによる

童謡コンサートを開催しました。「どんぐりころころ」

や「いぬのおまわりさん」などのみんなが知ってい

る曲を、明るい歌声とピアノの音色で演奏して頂き

ました。手作りの小道具や振り付けなどの演出を、

こどもたちは夢中になって見ており、親子で一緒に

楽しく時間を過ごす事が出来ました。 

講座レポート 


