
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒981-8003 仙台市泉区南光台７-１-３０  TEL:253-1023  FAX:253-1024 
ホームページ:https://www.sendai-shimincenter.jp  

南光台市民センター 

令和 4 年 11 月 1 日発行 

検索 

 

令和 4年度南光台地域防災講座 

「東日本大震災の教訓を振り返り、今後に備えよう」 

日 時：11 月 12 日(土)10：00～11：30 

会 場：南光台市民センター 

対 象：南光台地区住民の方 参加費無料 

内 容：震災当時関わりのあった「学校・町内・市民

センター」の方々からお話を聞き、今後に備

える内容 

申 込：10 月 27 日(木)10：30～【先着 30 名】 

    市民センター窓口、電話にて受付 

秋も深まってまいりました。南光台市民センターでは引き続き、必要な感染症対策を行いながら講座を開催

いたします。寒さに負けないよう、体を動かす講座も予定しております。皆さまのご参加お待ちしております。 

地域いきいきプロジェクト 南光台おやじの会 共催事業 

「やってみよう！フットゴルフ」 
 

南光台おやじの会企画の第 3 回を迎えるフットゴ

ルフ大会です。サッカーボールで校庭に作ったゴル

フコースをラウンドしよう！ 

 

日 時：11 月 26 日(土)10：00～11：30 

会 場：南光台小学校校庭（集合：市民センター） 

対 象：小学生 参加費無料 

申 込：11 月 5 日(土)10：00～ 

【先着 24 名】 

市民センター窓口、電話にて受付 

主催講座のお知らせ 

市民センターの出前サロンⅡ 

『身体のお悩み解消！指ヨガ講座』 

日 時：11 月 22 日(火)10：00～11：00 

会 場：南光台東コミュニティ・センター 

    （泉区南光台東 2 丁目 28-15） 

講 師：あぁす まざぁ 八鍬裕子氏 

対 象：どなたでも 参加費無料 

申 込：11 月 1 日(火)10：00～【先着 15 名】 

    市民センター窓口、電話にて受付 

 

【11 月市民センター休館日】 

4 日(金)・7 日(月)・14 日(月)・21 日(月)・24 日(木)・28 日(月) 

元気なまちづくり応援団企画『ニュースポーツ大会』 

「南光台 FUN(ファン)タイム～ニュースポーツに挑戦」 

日 時：12 月 3 日(土)14：00～15：15        内 容：誰でも取り組めるニュースポーツ 

会 場：南光台市民センター                   子どもと大人がチームを組んで体験 

対 象：地域の子どもから大人 計 30 名 参加費無料   申 込：11 月 16 日(水)10：30～ 

（子ども 20 名、大人 10 名）                市民センター窓口、電話にて受付 

 

みんなの学びカフェⅣ 

『クリスマスのプリザーブドフラワーレッスン』 
プリザーブドフラワーは、生花よりも長くお楽し

みいただけます。クリスマスのお部屋にぜひ！ 

 

日 時：12 月 4 日(日)10：00～11：30 

会 場：南光台市民センター 第 2＋3 会議室 

講 師：フラワーズトーク 草刈加奈子氏 

参加費：1000 円 【申込時に参加費集金】 

持ち物：工作はさみ、エプロン 

申 込：11 月 6 日(日)～11 月 20 日(日)まで 

   市民センター窓口にて受付 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちと一緒に踊ってみませんか？ 

モダンバレエ ティンクル  高橋 多美 

こんにちは！モダンバレエサークル ティンクルです。 

私たちは毎週木曜日夕方 5 時頃から、南光台集会所でレッスンをしています。メンバーは、５歳から１

２歳の４名で活動しています。年齢に違いはありますが、アットホームな雰囲気で、みんなで和気あいあ

いとレッスンしています。 

 教えて下さっている和田先生は、フィギュアスケートの羽生結弦選手にご指導経験もある素晴らしい先

生です。とても優しい先生で、子どもたちは先生が大好きです。また、子どもたち一人ひとりのことをち

ゃんと見て下さっているので、その子にあったレッスンをしてくれます。 

「バレエ」という言葉を耳にすると、どうしても敷居が高いイメージを持たれる方も多いと思います

が、モダンバレエ ティンクルはお月謝もリーズナブルで、ダンスをしたことがない子どもたちでも、無

理なく楽しく気軽に始めることができます！また、独自の発表会などはありませんが、地域のお祭りに年

に 2 回程参加させてもらい、日頃の成果を発表しております。 

 ティンクルでは一緒に踊ってくれる仲間を募集しています。 

もし「踊ることが大好き！」「体を動かすことが大好き！」なお子様がいらっしゃいましたら、私たちと

一緒に踊ってみませんか？ 

体験レッスンもできますので、気軽にお問い合わせ下さい！ 

 １１月の予約システムの流れ＜電話・窓口用＞ 

   

2 日(水)～9 日(水) 10 日(木)～ 16 日(水)～30 日(水) 

 

＊このセンターだよりは雑がみとしてリサイクルできます。 

南光台チャレンジピック ～他館の様子～ 

 先月お伝えした「緑のカーテン」の、南光台児童館と
南光台東児童センターの様子をお届けします。 
 南光台児童館では 8 月ごろから朝顔が開花し、ゴー
ヤは 3 つほど、南光台東児童センターでも同時期から 

朝顔が咲き、ゴーヤは 25 個ほど実ったそう
です！ 

猛暑の中でもぐんぐん成長し
た朝顔やゴーヤは今年も各館
を彩ってくれたようです。 

【11 月開館日】 

火曜   木曜   金曜 

1 日   3 日    

 8 日  １０日  １１日 

１５日  １７日  １８日 

２２日   

２６日       ２９日 

南光台市民センターまつりを開催しました！ 
  

10 月 8 日と 9 日の 2 日間にわたり、令和 4 年度南
光台市民センターまつりを開催しました。天候にも恵
まれ、2 日間で約 700 名の方々にご来場いただきま
した。ステージ発表、展示発表ともに、日頃の活動成果
を存分に発揮していただきました。コミュニティセン
ターを会場に実施した出店部門にも多くの方にご来場
いただきました。コロナ禍にありながら、町内会や実
行委員の皆様方に多くのご協力をいただき、無事に開
催できましたことに感謝申し上げます。ありがとうご
ざいました。 

≪開館時間≫ 

12:30～16:30 

 

＊お一人につき 

２週間 10 冊まで

ご利用できます。 

＊4 日、２４日、 

２５日、２９日は

休館日です。 

1 月分の抽選確定期間 
1 月分の空室申込 

窓口 9:00～ 電話 10:00～ 

 

2 月分の抽選申込期間 

市民センターの出前サロンⅠ「Let’s マジックレッスン」 

9 月 23 日に市民センターの出前サロンⅠ「Let’s 

マジックレッスン」を前坂集会所で開催しました。東

北大学クロースアップマジック同好会のお 2 人を講師

に迎え、8 名の方にご参加いただきました。前半はお

2 人のマジックを鑑賞し、後半は参加者の皆様もマジ

ックに挑戦しました。とても熱心に練習されている姿

が印象的でした。ご参加ありがとうございました！ 

 
《泉区戸籍住民課からのお知らせ》 

マイナンバーカードの出張申請受付を行います。 
事前予約が必要です。詳しくは下記連絡先へお問合せく
ださい。 
実施日：11 月 10 日(木) 会場：南光台市民センター 
受付ダイヤル：080-7539-3785 

（平日 9:00～17:00） 

泉図書館南光台分室 からのお知らせ 


