
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木の板に釘を打ち、釘の間に糸をかけて絵やデザ

インを描く「ストリングアート」に親子で挑戦し

てみませんか。 
日 時：10 月 23 日（日）10:00～11:30 

会 場：南光台市民センター 第 4 会議室 

対 象：小学生とその保護者 10 組 20 名程度 

参加費：1 組につき３００円【材料費・当日集金】 

持ち物：金づち、筆記用具、持ち帰り用の袋 

申 込：１０月２日（日）10:30 より  

市民センター窓口、電話にて【先着順】 

共催：南光台市民センター、南光台六丁目南町内会、南光台地区

社会福祉協議会  「みんなの学びカフェⅢ」 

東北
とんぺい

寄席
よ せ

 
 

日時 11 月 6日（日） 

開場：10 時  開演：10時 30分 

出演 東北大学落語研究部、東北大学学友会奇術部 

会場 南光台コミュニティ・センター 

申込 10 月 15 日（土）10時～ 

  南光台市民センターの窓口、電話にて受付 

対象 どなたでも【先着 40名】 

 

〒981-8003 仙台市泉区南光台 7-1-30  TEL:253-1023  FAX:253-1024 

ホームページ：https://www.sendai-shimincenter.jp  
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南光台市民センター 検索 

南光台市民センターだより 10月号 

朝晩はすっかり涼しくなり、木々の葉も色づいて秋の訪れを感じる季節になりました。 

南光台市民センターでは、引き続き感染対策に留意しながら講座を開催しています。今月はコロナ禍で

中止になっていたセンターまつりを２年ぶりに開催します。皆様のご来場をお待ちしております。 

新型コロナウイルス感染症の影響により、やむを得ず日程や内容の変更、中止となる場合があります。 

 

募集講座のご案内 

 

 

～ どうぶつ村のうんどうかい♪～ 
 

日 時：1０月２７日（木）10:３0～11:３０ 

会 場：南光台市民センター ホール 

対 象：乳幼児親子 ２０組４０名程度 

    定員になり次第締め切ります＊参加無料 

申 込：10 月３日（月）10:00 より 

南光台児童館の窓口、電話で受付 

電話（２５３）３４１０ 
 
市民センターの出前サロンⅡ 
 

「指ヨガ講座」 
 

日 時：11 月 22 日（火）10:00～11:00 

会 場：南光台東コミュニティ・センター 

 （仙台市泉区南光台東 2 丁目 28-15） 

対 象：どなたでも 参加費無料 

講 師：あぁす まざぁ 八鍬裕子氏 
 

※座ったままで手軽にできる、指ヨガの講座を開催

します！詳しくは 11月号でお知らせします。 

南光台市民センターまつり 
10/8 (土) 
10/9 (日) 

10 時～14 時 

 

作品展示 
切り絵 写真 水彩画 

盆栽・山野草 アートフラワー 

陶芸 押絵 歴史資料 

小学校児童作品 

中学校生徒作品 

 

出店 
遊休品バザー くじ引き 

豆腐 クッキー 野菜 新米  

刺し子布巾 介護予防体操 

手作り小物・雑貨 等 
 

※会場：南光台コミュニティ 

センター 

ステージ発表 
合唱 舞踊 バレエ 

チアダンス 太極拳 

オカリナ フラダンス 

レクダンス バンド演奏  

中学校吹奏楽部演奏 

市民センター利用サークルや地域の方々の活動成果を発表します。 

 

プログラムは 

窓口で配布して 

います 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 泉図書館 南光台分室からのお知らせ 

【10 月開館日】 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

《開館時間》12:30～16:30 

2 週間 10 冊までご利用できます。 

★このセンターだよりは、雑がみとしてリサイクルできます★ 

火曜 

 

４日 

 

1８日 

2５日 

 

木曜 

 

６日 

1３日 

2０日  

 

 

金曜   

 

７日  

1４日 

2１日 

2８日 

 

 

 
 

  
 

「白河の関越え」。今夏の甲子園大会で仙台育英学園高校が東北勢として初めての優勝を飾り，その快挙に

東北全体が沸いたのは記憶に新しいところです。今大会は東北各高の躍進もあり，例年以上に中継に見入っ

ていた感があります。 

 「地域の皆さまと感動を分かち合う」。育英高校野球部のグラウンドのフェンスには，そう記されているそ

うです。地域に愛されるチームを目指して，部員は自分たちで考え，ボランティア活動にも熱心に取り組んだ

と聞きます。そういったチームだからこそ，多くの方々からの応援を受けることができたのでしょう。 

 「美助っ人（びすけっと）」。これは八乙女中学校で行っているボランティア活動のことで，平成 23 年度に

始まった取組です。発足から１０年余り。ここ 2 年ほどはコロナ禍のために活動実績はありませんが，令和

元年度には，町内会や市民センター，児童館の行事等で約２０回お手伝いをさせていただいております。 

 「地域のために何かしたい」という中学生の思いと，「地域のために手伝いができる人材がほしい」という

地域の要請を結び付けて実現した取組です。ウィズコロナの時代において伝統を受け継ぐべく，今年度は少

しずつ活動を再開しています。仙台市が目指している「地域とともに歩む学校づくり」の推進，そして「地域

から信頼される学校づくり」に取り組んでまいりたいと思います。 

 

 

 8 月 17 日(水)に南光台児童館で、18日(木)に
南光台東児童センターで、「新聞長ちぎり」を開
催しました。制限時間内に新聞紙 1 枚をどれだ
け長くちぎれるかを比べました。子どもたちは夏
休み中に練習した成果を発揮し、好記録の子はホ
ールの端から端まで届きそうなほど長くちぎっ
ていました！ 
 また、「緑のカーテン」も、ゴーヤが実り朝顔も
きれいな花を咲かせています！ 

 

8 月 28日（日）に夏の川柳講座を開催しま

した。10 名の参加者の方は、雫石先生のお話

を熱心に聞き、後半は実際に川柳作りに挑戦

しました。15 分で作ったとは思えないほど、

素敵な作品ばかりでした。 

参加された方から 

は、とても勉強にな 

った、有意義な時間 

をすごすことができ 

た等の感想をいただ 

きました。 
 

2 日(日)～９日(日) 

12 月分の 

抽選確定期間 

1０日(月)～ 

12 月分の空室申込受付開始 

窓口 9:00～ 電話 10:00～ 

16 日(日)～3０日(日) 

1 月分の抽選申込期間 

10 月の予約システムの流れ＜電話・窓口用＞ 

南光台市民センター利用の際は、感染症対策と

して以下のことをお願いしています。ご理解と 

ご協力をよろしくお願いいたします。 
 

◆ ご自宅での検温と体調の確認 

◆ マスクの着用と入口での手指消毒 

◆ 十分な換気 

◆ 近距離での会話や、エレベーターなどの狭い 

空間での会話自粛 

10 月市民センター休館日 
３日・1１日（火）・1７日・2４日・３１日 

  

講
座
の
様
子 

八乙女中発「美助っ人」 

 
八乙女中学校校長 齋藤 亘弘  


