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〒981-8003 仙台市泉区南光台７-１-３０  TEL:253-1023  FAX:253-1024 

南光台市民センター 

    

令和 4 年 9 月 1 日発行 

 

検索 

南光台市民センターだより 9月号 

 

 

 
 

 

 

南光台市民センターで 

マイナンバーカード出張申請受付を行います 

対象者：泉区に住民登録があり、マイナンバーカード

の申請が初めての方 

会 場：南光台市民センター 第四会議室 

日 時：9 月 16 日（金） 

10：00～12：00／13：00～15：30 

事前予約が必要です。下記連絡先にご連絡ください。 

予約受付ダイヤル：080-7539-3785 

（平日 9：00～17：00） 

お問合せにつきましても、上記受付ダイヤルへご連

絡ください。（市民センターへお問い合わせいただい

てもお答えできない場合があります。） 

市民センターの出前サロン  

「Let’s マジックレッスン」  

東北大学クロースアップマジック同好会さんに 

マジックを披露頂きます。 

参加者の方も、簡単なマジックに挑戦できます！ 

この機会にマジックに挑戦してみませんか？ 
 

日 時： 令和４年９月 23 日（金・祝） 

10：00～11：00 

会 場： 前坂集会所（泉区南光台南 2 丁目） 

講 師： 東北大学クロースアップマジック同好会 

参加費： 無料 

対 象： どなたでも【先着 15 名】 

申 込： 令和４年９月２日（金） 

10：00～ 電話、窓口にて 

南光台市民センター・南光台児童館・子育て支援クラブたんぽぽ共催 

「親子ふれあい広場」 
人形劇サークル ぐう ちょき ぱあ さんがやって

くる！  ～どうぶつ村のうんどうかい♪～ 

日 時：令和 4 年 10 月 27 日（木）10：30～11：30 

会 場：南光台市民センター ホール 

対 象：乳幼児親子 20 組（40 名程度） 

＊詳しくは 10 月号でお知らせします。 

こどもチャレンジクラブ③ 

「みんなでチャレンジ！ストリングアート」 
黒松市民センターで活動中のものづくりボランティア

「いろどり工房」さんと一緒に、ストリングアートに   
チャレンジ！ 
日 時：令和 4 年 10 月 23 日（日）10：00～11：30 
会 場：南光台市民センター 第 4 会議室 
対 象：小学生親子 10 組（20 名程度） 

＊詳しくは 10 月号でお知らせします。 

泉区戸籍住民課からのお知らせ 

市民センターに隣接する「ふれあい広場公園駐車場」

の工事が 8 月 23 日より開始しました。 

【工事期間：8 月 23 日～12 月中旬（予定）】 
 

期間中、駐車スペースが非常に狭くなりますので、

公園や市民センター、コミュニティ・センター等の

近隣施設をご利用の際には、 

〇 公共交通機関のご利用 

〇 お車の乗り合わせ 

でご来館いただきますようお願いいたします。 

 

ご不便をおかけいたしますが、皆さまのご協力を 

どうぞよろしくお願いいたします。 

駐車場の工事について 

主催講座のご案内 



 

南光台おやじの会・泉区中央市民センター共催事業 

「夏休みの大冒険！沢のぼり in 泉ヶ岳」 

この講座は小学生親子を対象として、ボランティア団体「南光台おやじの会」が

企画会議を重ね準備し、市民センターとの共催で開催しました。定員を超える 19 組

の応募があり、抽選で参加者を決定しました。 

8 月 6 日（土）、バスで泉ヶ岳まで移動し、午前中は七北田川の源流である樋沢

（ヒザ川）で沢のぼりを行いました。この日は水温 13 度と肌寒く感じるほどでした

が、子どもたちは元気いっぱいにザブザブと川の中に入り楽しんでいました。ゴー

ル地点では水生昆虫観察も実施し、サンショウウオやカワゲラを捕まえることがで

きました。午後にはポイントオリエンテーリングという活動で、山をハイキングし 

ながらクイズを解き自然に親し 

みました。 

日常から離れた大自然の中で

リフレッシュし、夏休みのいい

思い出になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2日(金)～9日(金) 

11 月分の抽選確定期間 

１０日(土)～ 

11 月分の空室申込 

窓口 9:00～ 電話 10:00～ 

１6日(金)～30日(金) 

12 月分の抽選申込期間 

9月の予約システムの流れ＜電話・窓口用＞ 

泉図書館 南光台分室【9 月開館日】 

 

 

 

 

 

《開館時間》12:30～16:30 

 2 週間 10 冊までご利用できます。 

火曜 

 

6 日 

13 日 

 

27 日 

 

木曜 

1 日 

8 日 

15 日 

 

29 日 

  

金曜   

2 日 

9 日 

16 日  

23 日 

30 日 

 

～ 本人・若年認知症のつどい「翼」 ～ 

「翼」世話人 立花 由紀子 
 
 

 「翼」は毎月 2回、第 1・3 木曜日（10:30～15:00）に活動しています。認知症本人を中心に、ご家

族、世話人、ボランティアの方達が集っています。 

 第 1 木曜日は全員での活動です。午前中はゲームや、季節の行事、節分豆まき、七夕作り、クリスマス

会などで楽しんでいます。コロナ禍の前は調理室をお借りし、調理実習でカレーライス、いも煮等々作っ

て食べました。 

 第 3 木曜日は午前中、本人と家族が分かれてのつどいを行い、本人は「まったりカフェ」でコーヒー、

紅茶などを飲みながら、自分がこれからしたい事や思っている事について自由に話合いをします。家族は

近況報告、介護についての困りごとなど経験者からアドバイスをもらいます。 

午後は専門の先生の指導で合唱の練習です。思いきり大きな声で歌うと気分爽快になります。10年前

私は認知症の夫と参加していました。夫も歌が好きでした。夫は亡くなりましたがその後も歌が好きなの

でお手伝いかねて参加しています。 

 2006 年から始めたこの活動を認めていただき、昨年度「障害者の生涯学習支援活動に係る

文部科学大臣表彰」を受けることが出来ました。これは南光台市民センター様や地域の皆様の

おかげと感謝しています。これからも地域の皆様とともに歩み続けていきたいと思います。 

【9月の休館日】 

２5日(月)  12日（月）  ２０日(火)  ２6日（月） 

講座レポート 

 

サンショウウオ 


