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講座名 内容・対象 開催予定時期など 

中田老壮大学 

高齢者の学びの場です 

防災・歴史・音楽・運動など 

※今年度の申込は終了しました 

５月～２月＜全９回＞ 

よりどころにこにこ広場 

高齢者中心の交流の場です 

体操・ゲーム・折り紙など 

※参加自由、申込不要 

５月～２月 

主に毎月第４金曜日  

１３：３０～１５：３０ 

認知症を学ぶカフェ 

なかだにこにこカフェ 

カフェ形式で交流を楽しみながら 

「認知症」について学びを深めます 

※要申込 

９月＜全１回＞ 

なかだわいわいサロン 
成人の方対象 

サロンコンサートや工作などを行います 
６月～２月＜全４回＞ 

中田こども大学 

小学生対象 

レクリエーションゲーム、箏の演奏など 

体験型の講座です 

７月～１月＜全４回＞ 

子育てふれ愛ひろば 
親子（未就学児）対象 

親子で一緒に体験する講座です 
１０～11月＜全２回＞ 

地域で取り組む 

中田の防災 

地域住民対象 

防災への意識向上を図る講座です 
７月～１２月＜全２回＞ 

中田ふれあいコンサート 誰でも気軽に参加できるコンサートです ９月 

中田まつり 毎年恒例の地域のおまつりです １０月 

中田地域懇話会 

地域住民対象 

市民センターおよび地域団体の活動や 

情報・意見交換を行う場です 

６月～２月＜全２回＞ 

センター周辺には、 

以前麦畑がありました。 

麦の強さとしなやかさ

をイメージしてマークに

しました。 

ホームページは↑こちらから 

4月 

令和 7年度 中田市民センター取組目標 

地域と共に進めよう 持続可能な中田のまちづくり 

※講座の詳細については、市民センターだよりやホームページ等で、随時お知らせいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ４ 月 の 予 定 

１日 火   

２日 水 
図書貸出日 
６月分抽選確定開始(～9日)  

３日 木  ★ 

４日 金  ★ 

５日 土 7月分地域優先申込開始(～15日)  

６日 日  ★ 

７日 月 休館日  

８日 火   

９日 水 図書貸出日  

10日 木 6月分空き室申込開始 ★ 

11日 金  ★ 

12日 土   

13日 日  ★ 

14日 月 休館日  

15日 火   

16日 水 
図書貸出日 

7月分抽選申込開始(～29日) 
 

17日 木  ★ 

18日 金  ★ 

19日 土   

20日 日  ★ 

21日 月 休館日  

22日 火   

23日 水 図書貸出日  

24日 木   

25日 金  ★ 

26日 土   

27日 日  ★ 

28日 月 休館日  

29日 火   

30日 水 休館日  
 
 

中田市民センター図書貸出日 
水曜日：10時～16時半 

★仙台市図書館中田サービススポット開設日 
木/日曜日14時～17時 金曜日10時～13時 

毎月第４木曜日は閉室 

※この紙は雑紙としてリサイクルできます。 

よりどころにこにこ広場 

（令和６年５月～令和７年２月） 

毎月第４金曜日 午後１時３０分～３時３０分 

中田市民センター 和室にて開催 

共催 中田地区社会福祉協議会・中田地域包括支

援センター・中田市民センターおよび、地域諸団体

の協力で実施しました。 

地域にお住いのみなんさんが、毎月２０人ほど 

参加されました。体操やゲーム、折り紙などを 

行いながら、気軽に交流を楽しむ場として親しま

れています。 

令和７年度も開催を予定しています。 

参加自由ですので、ぜひお越しください！ 


